
リハビリテーション関係各位  

岩手セラピー研究会 

代表 今村 泰丈 

岩手セラピー研究会より特別セミナー開催のご案内 

この度、「臨床技術としてのコミュニケーションとコーチング」をテ－マに、福島にて老健施設長として勤務

する傍ら、メディカルコーチングとして全国各地でコーチングセミナーを開催されております鯨岡栄一郎先生を

盛岡にお招きし、研修会を開催する運びとなりました。是非この機会に受講して頂ければと考えております。下

記 セ ミ ナ ー 要 項 を ご 確 認 の 上 、 お 申 込 み 頂 き ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。                               

敬具 

記 

特別セミナー 「臨床技術としてのコミュニケーションとコーチング」 

コーチングはコミュニケーションスキルです。理論をよく知っていたとしても何にもなりません。現場で使っ

て初めて効力を発揮するツールであります。今回講師の鯨岡氏は、理学療法士出身の老健施設長。患者様への対

応、人のマネジメントはもちろん、日本全国の数々の有名セラピストのコーチングも行っており、全国からも講

演に引っ張りだこの状態です。今回は特別に岩手のみのコンテンツも用意しているそうなので、ぜひ楽しみにし

ていてほしいと思います。また、今回はよりコミュニケーションに特化した技術や知識を学んで頂こうという事

で二部構成となっております。学校や教科書では学ぶことのないコミュニケーション技術と、それを応用した臨

床での治療展開を学ぶ稀少な機会ですので奮ってご参加ください。 

日時：平成 25年 10月 27日(日)  

会場：盛岡市民文化ホール 第２会議室 

テーマ：「臨床技術としてのコミュニケーションとコーチング」 

 

13：30～14：20 『言葉の力が腰痛を治す～コミュニケーションコーチング～』作業療法士 名

執裕平先生 

  80％が原因不明と言われる『腰痛』についてその原因一端とも考えられる心理的要因の腰痛に対し『言葉』

で患者を治療する。そこで必要なコミュニケーションやコーチングについて臨床での経験に則した内容をお話

します。 

 

14：30～16：30 『臨床で使い倒す！『徹底』コーチングセミナー』 講師 理学療法士 鯨岡 栄

一郎先生 

  コーチングは、いわば「相手の可能性を最大限引き出し、自発性を促進しながら、目標達成を支援する

コミュニケー 

ション技法」。対患者様という点では相手の意欲や反応を引き出すことができる。もしリーダーや管理職で

あれば、さらに有用なスキルとなる。「部下への指導・教育」「チーム運営」「他部門との折衝」「自己の啓発」

これらを推進するため体得しておくことで、関わり方のオプションが圧倒的に拡がるのだ。そこで本セミナ

ーでは、「臨床で今すぐ使えるコーチングスキル」、「職場・チームを活性化するコミュニケーション手法」、

何か問題や課題が発生した時のメンタルや、自身の行動をさらに推進するための「セルフコーチング」を中

心に扱っていきたい。 

 

定員：先着 45名 受講費：8,000円 持ち物：筆記用具 

参加申し込み：①職場、職種、氏名 ②経験年数 ③受講希望 のセミナー名以上３点を記載の上、下記メール

アドレスにご送信下さい。メールにて受付後、受講費振り込み手続きに関して折り返しメール致します。尚、会

場の都合により定員になり次第受付けを終了致しますのでご了承下さい。  iwate.therapy@gmail.com 

mailto:iwate.therapy@gmail.com


 

お問い合わせ：上記メールアドレスに送信下さい。また、詳しい内容、今後のセミナー情報等につきましては

下記 HPよりご確認下さい。 

                                              研究会 HP: http://www.iwate-therapy.com/     

http://www.iwate-therapy.com/

