
東北集団精神療法研究会	
 平成 30 年度	
 	
 

第１回研修会「体験グループ」のご案内	
 
	
 	
 

『体験グループ』という言葉から、どんなイメージが思い浮かびますか？	
 

「何を体験するの？」、「グループを体験するの？」、ドキドキ、不安、わくわく、そして・・・	
 	
 

“いま、ここで”	
 どんなことを感じるか、どんな言葉が思い浮かぶか、体験してみませんか？	
 	
 

『体験グループ』は、思い浮かんだ言葉を話すか話さないかは自由です。でも、思いきって言葉にする

ことで、自分や他者に新たな発見があるかもしれません。	
 

グループを担当されている方はもちろんのこと、初めての方も、現在グループを担当されていない方も、

どうぞご参加ください。	
 

	
 

	
 

	
 1.日時：平成 30 年 6 月 30 日（土）15：00～19：00	
 （受付開始 14:30〜）	
 

7 月	
 1 日（日）9：00～13：00	
 （受付開始 8:40〜）	
 

	
 2.コンダクター：鈴木	
 純一先生（東京集団精神療法研究所所長）	
 

	
 3.会場：仙台市医師会館（仙台市若林区舟丁 64－12）	
 

	
 4.対象：医療，保健，福祉，教育，司法矯正等に携わる医師・看護師・保健師・心理職・精神	
 

	
 	
 	
 	
 	
 保健福祉士・作業療法士等（医療・相談・支援等にかかわる方で，守秘義務を遵守で	
 

	
 	
 	
 	
 	
 きる方）	
 

	
 5.定員：20	
 名（先着順にて、定員になり次第締め切らせていただきます。）	
 

	
 6.参加費：15,000 円	
 ※参加決定後、振込先を e-mail でお知らせいたします。	
 

	
 7.申込方法：①氏名，②所属，③職種，④連絡のつくメールアドレス，⑤臨床心理士資格をお

持ちの方は登録番号をご記載の上、メールの件名を「７月研修申し込み」とし，下

記のメールアドレスに申し込み下さい。	
 

＜申し込みアドレス	
 tohoku.group.study@gmail.com＞	
 

	
 8.申込期間：5 月１日（火）〜6 月 22 日（金）	
 

	
 

	
 	
 ※研修日程の 2 日間とも参加できる方のみ、お申し込み下さい。	
 

	
 ※体験グループのセッションは事務局の記録のためボイスレコーダーで録音いたします。あらかじめご	
 

	
 	
 了承ください。	
 

	
 ※日本集団精神療法学会キャンディデイトで研修受講証明書をご希望の方は、その旨お知らせ下さい。	
 

	
 

講師ご略歴	
 

鈴木純一先生	
 

	
 北海道大学医学部卒業。1968年―1974年	
 英国ディングルトン病院，英国ケンブリッヂ大学及びフルボー

ン病院に勤務，研究。1974年	
 東京都精神医学総合研究所社会精神医学部門,1977年	
 海上寮療養所院長,1997

年	
 同仁会病院院長。現在	
 東京集団精神療法研究所所長（itgip）。	
 

主な著書：「集団精神療法−理論と実際」2014 年 3 月（金剛出版）ほか多数	
 

	
 東北集団精神療法研究会事務局 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 実行委員会委員：安部康代，島村三重子，髙橋文絵，長友敦子，針生江美，藤澤美穂 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 E-mail:tohoku.group.study@gmail.com 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 お問い合わせはメールにてお願いいたします。（メール受付担当：髙橋） 

	
 連絡先：〒028−3694	
 岩手県紫波郡矢巾町西徳田 2−1−1	
  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 岩手医科大学教養教育センター心理学・行動科学分野内	
 藤澤宛て	
 	
 

 


