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2019 年度第 4回理事会資料 

 

日時：2019 年 11 月 9 日（土）13：30～16：00 

場所：泉野多目的コミュニティ施設 多目的室 1 

出席者：原、三橋、平川、藤嶋、田中、小枝、上谷、澄川、算用子、小山内、大塚、秋元、

泉田、安原、工藤、新谷、加藤、佐々木 

書記：金谷、佐藤、森山 

 

【報告事項】 

1.会長報告 

9.28 一般社団法人青森県理学療法士会設立 50 周年記念式典・祝賀会 

10.12 第 21 回日本認知症グループホーム全国大会開会式 

10.30 青森県医療審議会 

 

 

 

2.各部局委員会報告 

＜事務局＞ 

[会員数（11 月 7 日現在）] 

正会員数合計 904 名（内、2019 年度入会者 47 名） 

正会員所属施設数合計 193 施設   賛助会員数合計 9施設 

（内訳） 

ブロック名 正会員数 施設数 ブロック名 正会員数 施設数 

弘前ブロック 267 48 西北五ブロック 61 17

八戸ブロック 250 60 上十三ブロック 71 18

青森ブロック 228 41 下北ブロック 27 9

※会費未納者 13 名 

 

[渉外活動（9月 20 日～11 月 7 日）] 

・委員等推薦： 

依頼元 委員等名称 委員名 

社会福祉法人 

青森県社会福祉協議会 
令和元年度介護・福祉用具体験講座 講師 平川 裕一 

上北地方教育・福祉事務組合 上北地方教育・福祉事務組合介護認定審査会 委員 

佐々木 伸晃 

白井 純一朗 

五十嵐 陽子 
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和田 広美 

株式会社 はちのへ東奥朝日 

ソリューション  
作業療法士の訪問支援 橋本 優華 

階上町長 第 41 回階上町社会福祉大会 講師 大塚 基永 

階上町長 
令和元年度在宅医療・介護連携推進研修会および認

知症多職種協働研修会 講師 
大塚 基永 

三八地域県民局 

地域健康福祉部長 
令和元年度三八地域認知症地域連携懇談会 

大塚 基永 

原田 美穂 

関川 文香 

青森県立八戸盲学校 巡回指導 橋本 優華 

 

後援等：なし 

 

[財務担当]  

補正予算（案）確認および当初予算（案）確認の会議開催． 

（9月 24 日，10 月 1 日，10 月 7 日，10 月 8 日，10 月 15 日，10 月 16 日，10 月 21 日） 

[減塩プロジェクト中間報告書の寄贈について] 

公益社団法人青森県栄養士会より標記冊子が寄贈された。 

[文献権利許諾使用料他について] 

株式会社メテオより、4月から 6月までの文献権利許諾使用料が 6件 388 円、7月か

ら 9月までの文献権利許諾使用料が 8件 518 円との報告があった。 

 

＜学術部＞ 

１）機関誌発行事業 

投稿数 5編（研究論文および症例報告）であり，現在，1編が査読終了，4編が著者に修

正依頼中である． 

 

＜教育部＞ 

＜現職者研修＞ 

・9/29 現職者共通研修③および MTDLP 事例検討会 開催 

参加者：事例検討      18 名 

事例報告       2 名 

MTDLP 事例報告 6 名 

・10/6 現職者選択研修（身体障害） 開催 

参加者： 42 名 

 



- 3 - 
 

＜臨床実習指導者講習会（都道府県講習会）＞ 

①第 1回 臨床実習指導者講習会（都道府県講習会） 

  日時：2019 年 11 月 23-24 日 

会場：弘前医療福祉大学（弘前） 

定員：100 名（申込数 94 名） 

②第 2回 臨床実習指導者講習会（都道府県講習会） 

  日時：2019 年 12 月 21-22 日 

  会場：はまなす会館（青森） 

  定員：100 名（現在申込数 63 名） 

⇒OT 協会に受講者連絡済み 

 

③第 3回 臨床実習指導者講習会（都道府県講習会） 

  日時：2020 年 2 月 29 日-3 月 1 日 

  会場：東北メディカル学院（八戸） 

  定員：100 名（10/31 現在 申込数 50 名） 

・受付締切り： 

第 3回：12 月 27 日（金）17:00 まで 

 

＜広報部＞ 

1)ホームページの管理・運営 

9/18-11/4 

更新情報：1件の情報をアップした。 

学会・研修会情報：29 件の情報をアップした。 

2) 公開講座準備 

「発達に障害のある子どもたちのための作業療法実践の紹介」 

野田 美保子氏 

2019 年 11 月 9 日（土） 時間 14：00～１５：３０ 

3) 来年度計画検討 

 

＜福利部＞ 

〇前回の理事会報告以降、祝電・弔電は 0件 

〇古川功氏より、青森県精神保健福祉協会長表彰受章のため、10/3 に行われた第 60 回青森

県精神保健福祉大会に出席した旨報告を受けた。 

〇11/9（土）に弘前ブロック会員間交流事業を実施。 

 

＜制度対策部＞ 
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□医療・保険・福祉情報を会員に提供した。 

□2019 年 10 月 1 日会議開催 

参加者：部員 4名 

場所：介護老人保健施設はくじゅ 

内容：制度改定講習会開催について、次年度の活動について 

 

＜規約委員会＞ 

・10/1 第 3 回理事会の決議に基づき、規約集「組織図」の一部変更、並びに申し合わせ

事項のまとめに常設委員会の「職務内容」を追加した。 
2020 年度事業計画及び当初予算案について協議し、作成した。 

 

＜倫理委員会＞ 

なし 

 

＜選挙管理委員会＞ 

役員任期満了に伴う役員選 

選挙期日    令和 2年 5月 30 日（土） 

改選定数    ブロック理事  6 名 

          全県理事    2 名以上 14 名以内 

          監事      1 名以上 3名以内 

公示（60 日以前） ～令和 2年 3月 31 日（火） 

立候補締切（40 日前）   令和 2年 4月 20 日（月） 

 

＜災害対策委員会＞ 

第１回災害対策委員会会議 

 日時：2019 年 10 月 19 日（土）14:00～16:00 

 場所：青森市 青森市民病院 

 内容：・JRAT ブロック会議報告 

    ・青い森 JRAT ミーティング報告 

    ・災害発生を想定した訓練について 

    ・災害リハビリテーション研修会について 

    ・来年度事業計画・予算について 

2019 年度大規模災害発生を想定したシミュレーション訓練の実施 

日時：2019 年 9 月 25 日（金）11:00～10 月 31 日（木） 

 

＜地域作業療法推進委員会＞ 
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（１）地域リハビリテーション活動支援事業における会員の派遣または推薦 

 ○依頼元：三沢市 

  内 容：介護予防教室 

  日 時：令和元年 12 月 9 日 

   推薦者：鳥谷部幸美（介護老人保健施設とわだ） 
 ○依頼元：三沢市 

  内 容：介護予防教室 

  日 時：令和 2年 1月 23 日 

   推薦者：木村真実（デイサービスセンターきゃんぱす） 
 ○依頼元：十和田市西南地区地域包括支援センター 

 内 容：地域ケア会議 

 日 時：令和元年 11 月 14 日 

   推薦者：佐倉 尚子（介護老人保健施設とわだ） 
       木村 真実（デイサービスセンターきゃんぱす） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 11 月 7 日 

   推薦者：佐々木 潤（青森慈恵会病院） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 12 月 17 日 

   推薦者：佐々木 潤（青森慈恵会病院） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

  内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

  日 時：令和元年 10 月 1 日 

   推薦者：齋藤 繭子（介護老人保健施設はくじゅ） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 12 月 4 日 

   推薦者：泉田 康志（東北メディカル学院） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 10 月 30 日 

   推薦者：上谷 英史（弘前大学大学院） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 
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 日 時：令和元年 12 月 16 日 

   推薦者：原 長也（ときわ会病院） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 10 月 21 日 

   推薦者：相馬 達哉（介護老人保健施設湖水荘） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 12 月 23 日 

   推薦者：成田 勝冶（介護老人保健施設緑風園） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 10 月 2 日 

   推薦者：白井 純一朗（社会福祉法人もみじ会法人本部） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 12 月 5 日 

   推薦者：菩提寺 玲子（介護老人保健施設とわだ） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 10 月 23 日 

   推薦者：笠井 美雪（特別養護老人ホーム桜木園） 
 ○依頼元：公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 内 容：生活支援サービス拡充広域会議（研修会）専門アドバイザー 

 日 時：令和元年 12 月 10 日 

   推薦者：高橋 勝（介護老人保健施設はまなす苑） 
  ○依頼元：柏崎・吹上地区高齢者支援センター八戸医師会 

 内 容：介護予防教室 

 日 時：令和 2年 1月 21 日 

   推薦者：泉田 康志（東北メディカル学院） 
 ○依頼元：柏崎・吹上地区高齢者支援センター八戸医師会 

 内 容：介護予防教室 

 日 時：令和 2年 3月 17 日 

   推薦者：泉田 康志（東北メディカル学院） 
 

＜認知症の人の生活支援推進委員会＞ 
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9/29 八戸市健康まつり 来場者 130 名 協力 OT 14 名 

11/9・10 協会主催 2019 年度認知症作業療法推進委員会参加（神保・笹原） 

     ※2019 年度青森県認知症作業療法活動報告書作成 

11/10 八戸市主催（認知症の人と家族の会受託）はちのへ認知症フォーラム運営委員とし

て参加（大塚） 

 

・県内会員へのアンケート調査（認知症の人の生活支援に関する調査）実施 

・まちなかシニアカフェ：八戸市の企画に協力依頼あり。八戸ブロックと合同で実施予定。 

 

＜特別支援教育関連参画推進委員会＞ 

１）訪問支援:相談件数 4件 

・児童ディサービスみゅ～みゅ～(八戸市) ・八戸盲学校(2 件) ・森田養護学校 

  児童ディサービスみゅ～みゅ～ 11 月 2 日訪問 （橋本優華氏） 

八戸盲学校  11 月予定 （橋本優華氏）  

森田養護学校 11 月 20 日予定 （秋元真樹子） 

２）学童保育訪問：  

 訪問日程 

小柳小放課後児童会  9 月 11 日 14;30～18;30  9 月 25 日 14;30～18;30 

浪打小放課後児童会 10 月 9 日 14;30～18;30  10 月 31 日 14;30～18;30 

筒井小放課後児童会 9 月 5 日 13;30～18;30  9 月 30 日 8;30～13;00 

10 月 31 日 13；00～14；00（話し合い・フィードバック）

＊小柳小放課後児童会 9 月 25 日訪問 同行者：青木郁美氏(青い森ケアうるおい) 

＊浪打小放課後児童会 10 月 31 日訪問 同行者：黄金崎彩子氏(むつ総合病院) 

今回の訪問は 打ち合わせ⇒学童訪問 2回（⇒最終話し合い（フィードバック））の流れで

実施。3カ所とも対象となる児童数が多く、支援員の方々の困り事や大変さ、環境の難しさ

などを痛感した。今回の訪問での支援の提案や助言についての変化を追う必要性があると

思われる。今年度内に、再訪問を計画する事とした。同行 OT については、今回の児童会で

は利用児童と環境(部屋の広さ)などを配慮すると、最小の人数での同行が望ましいと考え、

各 1 名とした。今後、話し合いの時点で、児童会側の確認をし、同行人数を決める必要性

がある。今後も訪問の継続を希望する声が聴かれているが、訪問回数についての検討も必

要である。 

３）その他 

・学童保育訪問に関する情報交換会  

日時：10 月 4 日(金) 16；00～17；00  場所：青森中央短期大学 

学童保育訪問の現状報告と今後の見通し、連携について意見交換を行った。今後も、訪問

の継続、当県士会との連携を望む声が聴かれた。 
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参加者：青森市役所福祉部子育て支援 課放課後子ども育成チーム 主幹 澤拓生氏   

青森中央短期大学部 松浦淳氏   

当県士会特別支援教育関連推進委員会 秋元真樹子 

・青森市放課後児童会支援員研修会参加予定 （青森市と当県士会との連携について紹介） 

日時：11 月 6 日 9；30～11；50 場所：青森市教育研修センター(青森市栄町 1-10-10) 

児童会支援員スキルアップ研修会の中で、OT 訪問についての報告・周知する時間を設けて

もらえる事となった。 

・第 4回特別支援教育関連参画推進委員会会議  

日時：10 月 26 日(土)16；00～17；00 場所：アピオ青森 

 

<勉強会・研修会について＞ 

第 3回勉強会   参加者；18 名(PT1 名参加) 

日時：10 月 26 日 9；30～16；00   開催場所：青森市（アピオ青森） 

テーマ：1部コミュニケーションセミナー （9；30～11；45） 

 2 部ポジショニングセミナー （12；40～16；00） 

1 部ではコミュニケーションの概論・事例紹介などの講義と VOCA(スイッチ)の紹介、使用

方法などの内容となった。2部では、ポジショニングに関する基礎知識や考え方、概論、事

例紹介などの講義、ラッサルクッションを利用しての実技演習を行った(ポジショニングの

演習)。アンケート結果：実際のスイッチの紹介や実演、事例紹介があり良かった。ポジシ

ョニングの実技など、参考により良かった、など、実演や演習を取り入れられ、良かった

という声が多数。 

今後の開催予定の勉強会(2019 年度) 

第 4 回勉強会 

日時：2020 年 2 月 15 日 13；00～15；00 予定  開催場所：八戸市予定 

テーマ：「特別支援教育の作業療法について基礎編Ⅱ」「症例検討」 

講師：橋本優華先生 秋元真樹子    定員 20 名 

現在、訪問支援の事例紹介を入れた内容を検討中。開催会場についても検討中。 

◎基礎研修会 

日時：2019 年 11 月 23 日(土) 

会場： ねぶたの家ワ・ラッセ（青森市安方 1-1-1） 

講師：酒井康年氏（うめだあけぼの学園 作業療法士） 

 午前の部 午後の部 

テーマ 子どもの理解と環境調整 集団の中での支援方法の組み立て方 

時間 10；00～12；30(受付 9；30～) 13；30～17；00（受付 13；15～） 

参加対象 保育士、支援員、療法士、他 OT （PT・ST 可） 

参加費 会員 1000 円 非会員 2000 円 会員 1000 円 非会員 2000 円 
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＊懇親会予定あり 

 

＜第 33 回青森県作業療法学会＞ 

10 月上旬，学会案内送付．演題受付開始． 

 

 

3.各ブロック活動報告 

＜弘前ブロック＞ 

内容：勉強会⑦『作業療法士に必要な社会資源・制度』 

日時：令和元年10月23日（水）19：00～20：00 
場所：弘前医療福祉大学大学棟Ⅰ４Fセミナーホール 

講師：葛西孝幸氏（青森県立保健大学社会福祉士） 

参加者：31 名 

 

＜八戸ブロック＞ 

 第 3 回八戸ブロック会議を開催（2019 年 10 月 4 日） 

 

＜青森ブロック＞ 

勉強会 

日 時：令和元年 9月 20 日（金） 18:30～19:30    

場 所：県民福祉プラザ 

テーマ：「結局、運動学習」 

講 師：山谷 弘樹   青森新都市病院 

 

＜西北五ブロック＞ 

認知症サポーター養成講座 

日時：11 月 2 日（土） 

参加者数：13 名 

 

＜上十三ブロック＞ 

・第 4回ブロック会議開催  日時：10 月 28 日  18:30-20:00  参加：7名 

 

＜下北ブロック＞ 

・ブロック勉強会（精神領域：精神科訪問看護について） 

発表者：岡田宇史（むつ総合病院メンタルヘルス科） 

日 時：令和元年 10 月 30 日（水）18:15～17:20 
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 場 所：むつ総合病院メンタルヘルス科 デイケア室 

 参加者：12 名 

 

 

【協議事項】 

1. 2019 年度下半期事業計画・補正予算について 

 (1) 2019 年度下半期事業計画について 

・2019 年度 WAM 助成金の活用での研修会開催について 

（特別支援教育関連参画推進委員会担当理事） 

子どもや地域で活躍できる OT 育成講座 

 日時：2020 年 3 月 28 日(土) 9；30～17；00（予定） 

場所：青森市(アピオ青森予定) 

 参加人数：30 名（20～30 名 OT 限定） 

承認された 

 

 

(2) 2019 年度補正予算について（財務担当理事） 

承認された 

 

 

2. 2020 年度事業計画・当初予算について 

(1) 2020 年度事業計画について（各部局委員会担当理事） 

承認された 

 

 

(2) 2020 年度当初予算について（財務担当理事） 

継続審議 

 

 

3. 「協会員＝士会員」実現に向けた定款の改定について（会長） 

 定款第 3条および第 6条（1）の改定について総会で提案する。 

承認された 

 

 

4. 副会長の選任について（会長） 

理事 藤原健一 氏 
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承認された 

 

 

5. 副会長の増員について（会長） 

 副会長を 3名に増員することについて総会で提案する。 

承認された 

 

 

6.その他 

（1）台風被害への支援金の拠出について（会長） 

 日本作業療法士協会へ支援金として 10 万円を拠出する。 

承認された 

 

 

 


