
「 対人援助職のためのグループ 」 

“ 今、話す場を持てていますか？ ”  

－ あなたが “自分“ で居られる場所はありますか？ － 

 

日常生活の中で、自分の思っていることを自由に話して良い時間は、そう多くはありません。 

   

職場や家庭の中で課せられている役割と、慌ただしい毎日から、ひと息ついて、 

自分の心と、誰かの心と、対話してみませんか？ 

 

どんな“自分”で、この場に居ていただいてもかまいません。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

【対象】 対人援助職に就いておられる方で、自身を振り返る時間を持ちたい方、 

グループの時間を持つことを通して自己理解を深めていきたい方を対象としています。 

＊対人援助職で守秘義務を遵守できる方に限ります 

テーマは定めません。 

「誰かの話を聞きたい」、「自分の話をしてみたい」という方もお待ちしています。 

 

心や感情を使いながら、日々の支援に従事しておられる対人援助職の方々が、一息つける場・時間 

としても、このグループの時間を活用していただけたら幸いです。 

 

【開催】オンラインによる開催 (ZOOM) ・ 20 名程度 

＊セッションは、運営の振り返りのため、録音・録画をさせていただきます。 

【時間】2022 年 6 月～2023 年 3 月まで 

（① 6/22・②7/27・③8/24・④9/28・⑤10/26・⑥11/23・⑦12/28・⑧2023．1/25・⑨2/22・⑩3/22） 

 毎月１回・計 10 回（ 第４ 水曜日 ）19 時 30 分～20 時 45 分 ( 75 分 1 セッション ) 

【料金】参加費 10,000 円（参加決定後に Mail にて振込先をお知らせします） 

 ＊不参加回の返金はできかねます 

 

【主催者】西山 亜美（臨床心理士・公認心理師・日本集団精神療法学会キャンディデイト） 

     安部 康代（精神保健福祉士・日本集団精神療法学会理事・キャンディデイト） 

     協賛：東北集団精神療法研究会 

【事務局】 仙台錦町カウンセリングルーム  仙台市青葉区錦町 1 丁目 1－9 三徳ビル 303  

連絡先： TEL: 080-5818-2149    Mail:  sendai.nishikicho.c.room@gmail.com 
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この度、仙台錦町カウンセリングルームでは、対人援助職の方を対象とした、下記のような月例

のオンライングループを企画しております。 

ご案内をご確認いただき、ご興味ご関心のある方は下記申込方法によりお申込みください。 

 

●「対人援助職のためのグループ」のご案内 

 

【対象】 

・医療，保健，福祉，教育，司法矯正等に携わる医師・看護師・保健師・臨床心理士・ 

公認心理師・精神保健福祉士・作業療法士 等の方で、守秘義務を遵守できる方。 

＊上記以外の方については、一度お問い合わせの上、ご相談ください。 

 

【申し込み方法】 

・添付ファイルの参加申込書に必要事項をご記入の上、①か②のいずれかの方法でお申し込み 

下さい。 

 

① sendai.nishikicho.c.room@gmail.com まで申込書を添付ファイルでメール送信 

② 申込書を印刷の上、郵送にて下記の事務局住所まで送付 

〒980－0012 仙台市青葉区錦町 1 丁目 1－9 三徳ビル 303 仙台錦町カウンセリングルーム 

 

＊参加決定後、お振込先をメールにてお知らせいたします。 

【申し込み期日】  2022 年 6 月 15 日まで   皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

【事務局】 〒980-0012 仙台市青葉区錦町 1 丁目 1－9 三徳ビル 303 

仙台錦町カウンセリングルーム  ＊グループ運営スタッフ （西山 亜美 / 安部 康代） 
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2022 年「対人援助職のためのグループ」・参加申込書 

申込年月日：2022 年  月  日 （申込期限※6/15） 

ふりがな 

氏名 
 （     ）歳 

連絡先 
① 電話番号  

＊オンライン開催のため、当日不具合が生じた際にご連絡がつく番号をお願い 

いたします。 

 

 

② Mail  （※ZOOM の招待 URL を送付します） 

 

 

職種・職業  

所属  

守秘義務に 

関する同意 

 

① グループ開催の時間は、プライバシーの保護に配慮した環境でご参加くださ

い。 

② グループの中で話されたことについては、グループ以外の場で口外しないよ

うにお願いいたします。 

③ オンライングループの開催時には、参加者の録音・録画を禁止とさせていた

だきます。 

④ 開催者(ホスト)は、グループ運営の振り返りのため、録音・録画をさせていた

だきます。ご了承ください。 

⑤ 開催者(ホスト)は、グループ運営のため、参加者や発言内容などの個人情報が

特定できないように配慮した上で、外部専門家の助言を受けることがありま

す。 

⑥ オンラインでの開催となりますので使用機材におけるトラブル及び、ネット

回線上のリスク等を完全に回避することは難しいことを、ご了承ください。 

 

以上の①～⑥の記載について、同意する場合は、下記に、「同意します」と 

ご記入をお願いいたします。 

 ＊             
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