
関係者 各位  

令和 4 年 8 月 5 日 

 
主催：公益社団法人青森県介護支援専門員協会           
共催：株式会社日本総合研究所 

 

令和 4 年度老人保健健康増進事業（老人保健事業推進費等補助金） 
「適切なケアマネジメント手法の策定、普及推進に向けた調査研究事業」 

「適切なケアマネジメント手法実践研修」実践セミナーの参加者募集について 

 

盛夏の候、時下、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 平素より当協会の活動にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、このたび、令和４年度厚生労働省老人保健健康増進等事業「適切なケアマネジメント手法の策定、

普及推進に向けた調査研究事業」（実施機関：株式会社日本総合研究所）を受託し株式会社日本総合研究

所と共催し「適切なケアマネジメント手法」実践セミナーを開催することとしました。なおこの「適切なケアマネ

ジメント手法」の実践研修は、全国的に展開されます。 

「適切なケアマネジメント手法」は、ニッポン一億活躍プラン（平成 28年 6月 2日閣議決定）において要介

護高齢者の生活の継続を支えるうえで担当する介護支援専門員の背景や経験によらず質の高いアセスメント

とモニタリングが実施できるよう、利用者の状態に応じて想定される支援内容とその内容に応じた多職種連携

を整理した適切なケアマネジメント手法の検討が必要とされ、2016年度から厚生労働省の事業の中で検討

策定されてきました。 

 

今回当協会では、この手法を介護支援専門員だけのツールとせず、他の専門職や市町村職員、地域関係

者の皆様にもご理解していただき、地域全体で活用していくことを目的とした実践セミナーを開催することとし

ました。 

つきましては、セミナー参加のご希望の方は別紙実施要項を一読の上、申込専用フォームよりお申込みい

ただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

1．研 修 日 時 ： 令和 4 年 9 月 3 日（土） 13：30～15：30 

2．研 修 方 法 ： ZOOM を活用したオンラインセミナー 

3．参 加 対 象 ： 青森県内の医療専門職・介護福祉職・市町村職員、地域包括支援センター職

員、介護支援専門員、行政職員等 

4．申 込 期 限 ： 令和４年 8 月 25 日（木） 

5．申 込 方 法 ： 申込フォームより（下記 QR コードか協会ホームページから入力をお願い致

します。） 

                    

 

6．お問合せ先 ： 公益社団法人 青森県介護支援専門員協会 事務局 

青森県青森市新町２丁目１番８号 AMC 新町ビル 4 階 

TEL 017-721-3731  FAX 017-721-3732 

MAIL  info@acma2015.or.jp 

mailto:info@acma2015.or.jp


令和４年度「適切なケアマネジメント手法 実践研修」 

実践セミナー 実施要項 
 

 

「適切なケアマネジメント手法」は、要介護高齢者の生活の継続を支えるうえで重要な支援内

容を体系化した手法です。 令和 2 年度には、基本ケアと 5 つの疾患別ケアの再整理を行い、「適

切なケアマネジメント手法の手引き」を作成しました。 また令和３年度からは、本手法の普及展

開を図るため、参加者自身の事例を用いて複数回の研修（グループワーク）と 現場での実践を繰

り返し行う「適切なケアマネジメント手法 実践研修」のプログラムを開発し、先行地域で実施し

ました。 令和 4 年度は、これまでに試行した研修プログラムを踏まえ、より多くの介護支援専

門員に本手法を知って頂く機会を設けるとともに、個別支援に本手法を活用する効果検証を実施

します。 

今回の実践セミナーにおいてこの手法を介護支援専門員だけのツールとせず、他の職種や地域

関係者の皆様にもご理解していただき、地域全体で活用していくことを目的とします。 

 

（１）主  催 公益社団法人 青森県介護支援専門員協会 

共同開催者：株式会社日本総合研究所 

（２）日  時 令和４年９月３日（土） 13：30～15：30 

（３）開催方法 オンライン方式 

（Zoom の会議システムを利用。参加方法は参加者に別途ご案内いたします） 

（４）内容（予定）・「適切なケアマネジメント手法」手引きの解説（動画視聴） 

・今後の地域での取り組み（講義） 等 

（５）対  象 青森県内の医療専門職・福祉職・地域包括支援センター職員・介護支援専門員・

行政職員等 

（６）定  員 ５００名程度  

（７）申込期限 ８月２５日（木） 

（８）申込方法 申込フォームより（下記 QR コードか当協会ホームページから入力をお願いい

たします。） 

                  

（９）その他  研修参加者の情報は、株式会社日本総合研究所及び株式会社文洋社・株式会社

K-SOCKET（委託先・再委託先）に共有し、資料提出状況の確認や本事業に関

する問い合わせ等に使用します。 

 

 

 

【公益社団法人 青森県介護支援専門員協会 連絡先】 事務局 

TEL：017（721）3731／FAX：017（721）3732 

E-mail：info@acma2015.or.jp 

【適切なケアマネジメント手法研修会事務局 連絡先】 

（株）日本総合研究所 創発戦略センター 岩崎 

E-mail：100860-care@ml.jri.co.jp 

mailto:info@acma2015.or.jp


「適切なケアマネジメント手法」実践セミナー スケジュール 

 

日時 内容 場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/3

（土） 

 

 

12：30 

～ 

13：30 

 

受付（ZOOM への入室） 

【入室時のお願い】 

・名前の変更をお願いします 

（例：001 介護太郎 ） 

・マイクをミュートにして下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各自 

 

※ZOOM を活用

したリモート研

修の為、安定した

ネットワーク環

境でご参加くだ

さい。 

 

 

【研修開始にあたってのお願い】 

・ビデオは常にオンの状態でご参加ください 

・講師の指示があるまでマイクをミュートにしてください 

 

 

 

13：30 

 ～ 

13：40 

 

【開会】 

・開会挨拶 

（（公社）青森県介護支援専門員協会 会長 木村隆次） 

・本日の進め方の説明 

・関係者挨拶 

 

13：40 

 ～ 

14：20 

 

【講義】 

「適切なケアマネジメント手法」手引きの説明 

 

14：20 

 ～ 

14：25 

 

休憩 

 

14：25 

 ～ 

15：25 

 

【講義】 

今後の地域での取り組み 

（（公社）青森県介護支援専門員協会 会長 木村隆次） 

 

 

15：25 

 ～ 

15：30 

 

 

【閉会】 

本日のまとめと今後の進め方 

 



「適切なケアマネジメント手法」実践セミナー お申込フォーム 

 

https://agcrm-vm-0005.agcrm.com/wfa/acma/New/Index?formId=6e1bcc00-5837-48c8-

b251-e1219a29b4f7 

 

 

 

https://agcrm-vm-0005.agcrm.com/wfa/acma/New/Index?formId=6e1bcc00-5837-48c8-b251-e1219a29b4f7
https://agcrm-vm-0005.agcrm.com/wfa/acma/New/Index?formId=6e1bcc00-5837-48c8-b251-e1219a29b4f7
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