
令和５年度 

基幹型地域包括支援センター、介護予防・重度化防止に係る自立支援 合同研修会開催概要 

 

 

 

１ 目的 

   県内における救急医療では、新型コロナウイルス感染による体力低下や経済的節約による栄養不足、

受診控えによる重症例が報告されている。また、本市における救急搬送出動件数が年々増加しており、

うち半数以上が高齢者救急搬送となっている。 

これらを踏まえ、救急搬送実績から高齢者の日常生活における事故（交通事故を除く。）の実態や季節

別救急出動理由の傾向等を学び、もってこの知識を、高齢者等への普及啓発・健康教育や助言（日頃か

らの体調管理の重要性や日常生活での気を付けるべき動作など）に取り入れ、自立支援、介護予防・重

度化防止の取組に活かすことを目的とする。 

 

２ 日程・場所等 

令和 5年 5月 26日（金）13：30～14：45  

※Zoomによるオンライン開催 

※包括連絡会との合同開催 

 

 

 

 

 

 

３ 対象 

・青森市地域包括支援センター職員 

・青森市在宅介護支援センター職員 

・青森市地域支え合い推進員 

・一般社団法人青森県理学療法士会  

・一般社団法人青森県作業療法士会 

・一般社団法人青森県言語聴覚士会 

・公益社団法人青森県栄養士会  

 

４ 研修内容 

  『高齢者救急搬送の現状について』（60分） 

       青森地域広域事務組合 消防本部 警防課 救急チーム 

 

 

５ タイムスケジュール（予定） 

  13：30～13：35（ 5分）開会 

  13：35～14：35（60分）研修    

14：35～14：45（10分）事務連絡 

トピック：介護予防・重度化防止に係る自立支援合同研修会  

ミーティング ID：865 3684 0470 

パスコード：011879 



 

令和 5年度 青森市基幹型地域包括支援センター、 

介護予防・重度化防止に係る自立支援 合同研修会研修会＜事前アンケート＞ 

 

 5月 26日実施予定の介護予防・重度化防止に係る自立支援合同研修会研修会（高齢者救急搬送の現

状について）の参考としたいため、アンケートにご協力をお願いします。 

 ※回答期限：5月 9日（火）までに御返信くださるようお願い致します。  

 

【問 1】 

 １ あなたの所属をお知らせください。 

１）地域包括支援センター職員  ２）在宅介護支援センター職員  ３）地域支え合い推進員 

４）リハビリテーション専門職等（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士等） 

 

【問 2】 

これまで業務の中で救急要請をしたことがありますか。該当する番号に○をつけてください。 

１ ある      ２ ない   

 

【問 3】 

救急要請をした際に困ったこと、（救急要請未実施者は）救急要請をする際に不安なことありますか。

該当する番号に○をつけてください。「ある」と答えた方は具体的に記載してください。 

１ ある         ２ ない  

 

例）要請時に何を伝えたらいいかわからない。要請が必要な状態か判断に迷う。等 

 

 

 

 

 

【問 4】 

普段の業務の中で、消防職員に確認したいことなどがありましたら自由にご記入ください。 

 

例）救急要請時に何を準備しておけばいいのか（情報含む）、高齢者の具体的な救急事故発生時間 

  帯・場所を知りたい（夜のトイレ、昼の店舗エスカレーターなど）等 

ご協力ありがとうございました。 【担当】 

 青森市 福祉部 高齢者支援課 

 介護予防・生活支援チーム 三上 

 TEL：017-734-5326 

 E-mail: mikami_risa＠city.aomori.aomori.jp 
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