
[日 時]   令和6年６月８日（土）

 14：00～16：00

  ねぶたの家  ワ・ラッセ
1階 「イベントホール」

[会 場]

超高齢社会を生き抜くための

参加費無料

申込不要

どなたでも

参加できます

講 師 管理栄養士 嶋津 さゆり 氏
 社会医療法人令和会 熊本リハビリテーション病院

 サルコペニア・低栄養センター 副センター長

対 象 医療・介護従事者や関心のある一般の方など、

 どのようなお立場の方でもご参加いただけます

問い合わせ 青森慈恵会病院 丹藤まで（電話017-782-1201）

第3回 青森慈恵会病院NST公開講座

低栄養対策
高齢の患者さんを中心に、様々な理由で食事を摂ることが困難な方がいらっしゃいますが、

症状の改善や治癒の促進には適切な栄養ケアが欠かせません。今回、高齢者の栄養補給アイ

テムとして長年の研究を経て確立された「パワーライス」（エネルギーに変わりやすく消化・吸収

によい中鎖脂肪酸の脂質を加えたご飯）について、開発者の嶋津氏をお迎えし、臨床現場での

実践を中心に、在宅における栄養ケアの工夫などについてご紹介いただく予定です。

【後援】 青森市
青森県看護協会、青森県栄養士会、青森県理学療法士会、
青森県作業療法士会、青森県言語聴覚士会、青森県介護福祉士会
青森市薬剤師会
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