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2024 年度第 3 回理事会資料 

 

日時：令和 6 年 6 月 22 日（土）13：30～14：50 

場所：オンライン 

出席者：三橋、平川、大塚、佐々木良、上谷、菩提寺、小枝周、今井、千葉、小山内、天坂、

藤原、算用子、鳴海、葛西、成田秀、柏崎、工藤誉、佐藤、金谷、太田、小枝清、 

   成田句、慶長、佐々木潤、工藤啓、漆館、浜中 

書記：森山 

 

 

【報告事項】 

1. 会長・理事からの報告 

＜三橋会長＞ 

5 月 22 日（水）15:30～17:00 精神保健福祉協会理事会・総会 

5 月 26 日（日）13:00～16:00 3 士会合同研修会 

5 月 30 日（月）17:00～17:30 リハニーズ勉強会打ち合わせ 

6 月 1 日（土）13:30～14:30  県士会総会 

6 月 5 日（水）17:00～17:30  脳卒中治療セミナー打ち合わせ（帝人ファーマー） 

6 月 10 日（月）18:00～    48 委員会幹事会 

6 月 11 日（火）18:30～    免許センターとの打ち合わせ 

6 月 15 日（土）13:00～    県理学療法士学会 

 

＜平川副会長＞ 

[渉外活動] 

日 付 内  容 

2024.4.3 中泊町地域包括支援センター 看護師と意見交換および渉外。 

2024.4.9 弘前市健康子ども部健康増進課 課長、課長補佐、主幹、総括主査、主

査、主事、ひろさき健幸増進リーダー会役員と意見交換および渉外。 

2024.4.9 平川市健康福祉部高齢介護課地域包括支援係 係長、子育て健康課 課長補

佐、子育て世代包括支援係 係長と意見交換および渉外。 

2024.4.14 五所川原市認知症カフェ「カフェ de つえぎ」代表、五所川原市福祉部地

域包括支援課地域包括支援係 介護支援専門員、認知症の人と家族の会弘

前支部 代表と意見交換および渉外。 

2024.4.15 青森県医師会健やか力推進センター センター長、副センター長と意見交

換および渉外。 

2024.4.17 八戸市白銀南・鮫・南浜地区高齢者支援センター瑞光園 管理者、社会福
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祉士、八戸市南浜地区「くじらの会」代表と意見交換および渉外。 

2024.4.19 弘前市東部地域包括支援センター 保健師、看護師、社会福祉士、介護支

援専門員と意見交換および渉外。 

2024.4.24 青森県健康医療福祉部高齢福祉保険課 主幹・高齢者支援グループサブマ

ネージャー、障がい福祉課 総括主幹・社会参加促進グループサブマネー

ジャー、平川市健康福祉部高齢介護課 課長補佐、地域包括支援係 係長、

主事と意見交換および渉外。 

2024.4.27 八戸市白銀南・鮫・南浜地区高齢者支援センター瑞光園 管理者、社会福

祉士、保健師、八戸市福祉部高齢福祉課 介護支援専門員と意見交換およ

び渉外。 

2024.4.28 八戸市白銀南・鮫・南浜地区高齢者支援センター瑞光園 管理者、社会福

祉士、保健師、八戸市南浜地区「くじらの会」代表他と意見交換および渉

外。 

2024.4.30 青森県医師会健やか力推進センター 副センター長、事務局職員、黒石市

健康福祉部 部長・福祉事務所 所長、健康推進課 課長と意見交換および

渉外。 

2024.5.10 平川市健康福祉部高齢介護課 課長補佐、地域包括支援係 係長、主任介護

支援専門員と意見交換および渉外。 

2024.5.13 中泊町地域包括支援センター 看護師と意見交換および渉外。 

2024.5.15 弘前市西部地域包括支援センター センター長と意見交換および渉外。 

2024.5.17 弘前市東部地域包括支援センター 保健師、看護師、社会福祉士、介護支

援専門員と意見交換および渉外。 

2024.5.18 青森県理学療法士会 会長と意見交換および渉外。 

2024.5.20 中泊町地域包括支援センター 看護師と意見交換および渉外。 

2024.5.20 弘前市健康子ども部健康増進課 主幹、総括主査、主査、主事、ひろさき

健幸増進リーダー会役員と意見交換および渉外。 

2024.5.24 弘前市健康子ども部介護福祉課 主幹、社会福祉主事、キャラバン・メイ

ト連絡会構成員と意見交換および渉外。 

2024.5.25 青森県医師会健やか力推進センター センター長、副センター長、事務職

員と意見交換および渉外。 

2024.5.25 弘前市健康子ども部健康増進課 主幹と意見交換および渉外。 

2024.5.27 平川市健康福祉部高齢介護課地域包括支援係 主任介護支援専門員と意見

交換および渉外。 

2024.5.28 青森県健康医療福祉部高齢福祉保険課 主幹・高齢者支援グループサブマ

ネージャーと意見交換および渉外。 
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2024.5.31 八戸市白銀南・鮫・南浜地区高齢者支援センター瑞光園 社会福祉士と意

見交換および渉外。 

2024.6.7 青森県健康医療福祉部高齢福祉保険課 主幹・高齢者支援グループサブマ

ネージャー、平川市健康福祉部高齢介護課 課長補佐、地域包括支援係 係

長、主事、平川市内 2事業所職員と意見交換および渉外。 

2024.6.10 青森県歯科衛生士会 会長、副会長と意見交換。 

2024.6.10 青森県医師会健やか力推進センター 事務局職員と意見交換および渉外。

2024.6.10 イマジン株式会社イマジン本部営業推進部 係長と意見交換および渉外。

2024.6.11 弘前市第三地域包括支援センター 主任介護支援専門員、社会福祉士と意

見交換および渉外。 

2024.6.11 弘前市健康子ども部健康増進課 主幹、総括主査、主査、主事、ひろさき

健幸増進リーダー会役員と意見交換および渉外。 

2024.6.14 平川市健康福祉部高齢介護課 課長補佐、地域包括支援係 係長、主任介護

支援専門員と意見交換および渉外。 

 

[その他の活動] 

日 付 内  容 

2024.4.9 青森県事業（青森県老人クラブ連合会）の冊子「つどいの場」に医療専門

職を呼ぼう～活動紹介「私たちができること」～の原稿作成。 

つどいの場に医療専門職を呼ぼう（別紙参照） 

2024.4.19 青森県介護支援専門員協会津軽支部会理事会に出席。 

2024.5.9 青森県医師会健やか力推進センター推進協議会へ研修に関する要望書提

出。 

2024.5.17 青森県健康医療福祉部高齢福祉保険課 課長代理、青森県介護支援専門員

協会・同協会 2 支部、県内市町村・地域包括支援センター20 か所に多職種

連携オンラインミーティングの周知依頼。 

2024.5.18 青森県作業療法学会 機器展示業者への挨拶。 

2024.5.27 五所川原市福祉部地域包括支援課地域包括支援係 係長、主任と認知症カ

フェ受託に関する打ち合わせ。 

2024.6.1 第 18 回総会に出席。 

 

[地域リハビリテーション活動支援事業について] 

標記事業に関する渉外活動の成果として、平川市において、今年度より、自立支援に資す

るリハビリテーション支援事業が創設され、実施されることとなった。 

なお、これまで上谷理事ともに弘前市に要望してきた同内容の事業は、創設が実現し、令

和 5 年度より同市で実施されている。 
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また、同内容の事業について、八戸市にも創設を要望している。 

 

＜大塚副会長＞ 

[渉外活動] 

4/22；八戸市高齢福祉課課長、介護予防センター所長の異動あり。挨拶回りする。 

 

＜佐々木副会長＞ 

理事会報告なし。 

 

＜上谷理事＞ 

なし 

 

＜菩提寺理事＞ 

[渉外活動] 

6/12：三沢市地域包括支援センター 保健師と意見交換・渉外活動。 

 

＜小枝理事＞ 

なし 

 

＜今井理事＞ 

・なし 

 

＜千葉理事＞ 

該当事項なし 

 

＜小山内理事＞ 

なし 

 

＜天坂理事＞ 

なし 

 

＜三役会議＞  

① 

日 時：2024 年 5 月 29 日（水） 

場 所：メール 

出席者：三橋，安原，平川，大塚，佐々木（オブザーバー） 
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出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・部局・委員長・ブロック長の内諾状況の確認 

・第 2 回理事会での提案内容の決定 

 

② 

日 時：2024 年 6 月 19 日（水）19:00～20:45 

場 所：オンライン 

出席者：三橋，平川，大塚，佐々木 

出席者数：4名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・第 3 回理事会での提案内容の審議・決定 

 

 

2.部局・委員会・ブロックからの報告 

＜事務局＞ 

[会員数（6月 19 日現在）] 

正会員数合計 1,025 名（内、2024 年度入会者 37 名） 

正会員所属施設数合計 213 施設   賛助会員数合計 6 施設 

（内訳） 

ブロック名 正会員数 施設数 ブロック名 正会員数 施設数 

弘前ブロック 300 51 西北五ブロック 61 17

八戸ブロック 274 67 上十三ブロック 82 24

青森ブロック 266 44 下北ブロック 31 10

  所在不明 11 

※会費未納者：5/30 66 名（5/30 督促状送付）⇒6/19 26 名 

 

[年会費の納入状況について]  

【口座振替】 

4/27：口座振替日：対象 920 名 

5/8 ：振替結果通知・入金：振替可能 877 名，振替不能 43 名 

【銀行振込】 

4/30：銀行振込納入期日：対象 67 名中 41 名が入金，26 名が未納 

 

[委員等推薦・派遣文書発出] 

依頼元 委員等名称 委員名 担当部署

出席者により確認済み
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弘前市第三地域包括支援センタ

ー 
地域ケア個別会議、地域ケア推進会議 

委員 
平川 裕一 

地域社会

振興部 

弘前市西部地域包括支援センタ

ー 
地域ケア会議 委員 平川 裕一 

地域社会

振興部 

平川市長 平川市地域ケア推進会議 委員 平川 裕一 
地域社会

振興部 

東北町長 
認知症初期集中支援チーム検討委員会

委員 
大塚 基永 

地域社会

振興部 

弘前市北部地域包括支援センタ

ー 
地域ケア会議 委員 

工藤 誉子 
上谷 英史 

地域社会

振興部 

一般社団法人青森県言語聴覚士

会 
「青森県失語症者向け意思疎通支援者

養成研修」 講師 
柏崎 勉 

三役 

青森市長 
令和 6 年度地域ケア個別会議（ケアプ

ラン検証会議） 委員 
石田 侑 

地域社会

振興部 

白銀南・鮫・南浜地区 
高齢者支援センター瑞光園 

地域ケア会議個別会議 委員 
金堀 友妃子 
小国 夏実 

地域社会

振興部 

白銀南・鮫・南浜地区 
高齢者支援センター瑞光園 

介護予防教室 講師 
金堀 友妃子 
小国 夏実 

地域社会

振興部 

弘前市長 リハビリテーション専門職派遣 講師 平川 裕一 
地域社会

振興部 

田面木・館・豊崎地区 
高齢者支援センター 
ハピネスやくら 

地域ケア個別会議 委員 
泉田 康志 
大塚 基永 

地域社会

振興部 

平川市長 平川市自立支援サポート会議 助言者 平川裕一 
地域社会

振興部 

社会福祉法人みちのく白寿会   

青森市地域包括支援センター 
みちのく 

地域ケア会議 委員 

石田 侑 
福士 童夢 
藤田 晃大 
佐々木 潤 
藤岡 千英子 
阿部 純也 

地域社会

振興部 

白銀・湊地区高齢者支援センタ

ー 
地域ケア会議個別会議 委員 

下村 繭子 
西山 建 

地域社会

振興部 

横浜町長  
令和６年度横浜町地域ケア個別会議 

委員 
菩提寺 玲子 

地域社会

振興部 

弘前市第一地域包括支援センタ

ー 
地域ケア個別会議、地域ケア推進会議 

委員 
上谷 英史 

地域社会

振興部 

十和田市健康福祉部高齢介護課 
高齢者総合支援室 

十和田市認知症対策検討会 委員 神保 直人 
地域社会

振興部 

下長・上長地区 
高齢者支援センターはくじゅ 

地域ケア会議個別会議 委員 阿世知 知子 
地域社会

振興部 

青森県精神保健福祉協会 青森県精神保健福祉協会 理事 三橋 武信 三役 

南部町長 
令和 6 年度南部町あたま元気体操 講

師 
泉田 康志 
宗前 友大 

地域社会

振興部 

三沢市長  地域ケア会議 委員 

太田 康介 
吉田 翼 
佐倉 雄喜 
菩提寺 玲子 
鳥谷部 幸美 
太田 志保 

地域社会

振興部 

三沢市長 介護予防教室 講師 
吉田 翼 
船橋 大騎 
太田 康介 

地域社会

振興部 

出席者により確認済み



- 7 - 
 

菩提寺 玲子 
佐藤 真由美 
深持 ありさ 
新谷 亨 

弘前市第一地域包括支援センタ

ー 
リハビリテーション専門職派遣 講師 工藤 誉子 

地域社会

振興部 

五所川原市地域包括支援課 地域ケア推進会議 委員 小笠原 寿子 
地域社会

振興部 

南郷地区 高齢者支援センター 
なんごう 

地域ケア会議個別会議 委員 石井 幸美 
地域社会

振興部 

大鰐町役場保健福祉課 
令和 6 年度第 1 回大鰐町介護支援専門

員情報交換会 講師 
金谷 圭子 

地域社会

振興部 

平川市長 介護予防事業への支援 講師 平川 裕一 地域社会

振興部 

八戸地域介護支援専門員協議会 八戸地域介護支援専門員協議会 特別

理事 
阿世知 知子 地域社会

振興部 

五戸町長 地域の「通いの場」を活用した高齢者

の保健事業と介護予防の一体的実施事

業への協力 講師 

泉田 康志 地域社会

振興部 

健やか力推進センター推進協議

会 
青森県医師会健やか力推進センター推

進協議会 委員 
平川 裕一 三役 

平川市長 令和 6 年度平川市ケアプラン点検 ア

ドバイザー 
平川 裕一 地域社会

振興部 
大館・東地区高齢者支援センタ

ーみやぎ 
「地域ケア個別会議」 委員 石井 幸美 地域社会

振興部 
五戸町長  わくわくボランティア スキルアップ研

修会 講師 
大塚 基永 地域社会

振興部 
チームオレンジともいき造道 認知症カフェ「ぶらっとカフェ」の運

営協力 委員 
石田 侑 地域社会

振興部 

五戸町介護支援課長 令和 6 年度五戸町地域ケア会議 委員 大塚 基永 地域社会

振興部 

弘前市東部地域包括支援センタ

ー 
弘前市東部地域包括支援センター地域

ケア個別会議 委員 
平川 裕一 地域社会

振興部 

五戸町長 令和 6 年度地域支援事業 講師 大塚 基永 地域社会

振興部 

弘前市長 令和 6 年度ひろさき健幸増進リーダー

会 
スキルアップセミナー 講師 

平川 裕一 地域社会

振興部 

青森市長 在宅医療・介護連携に関するヒアリン

グ 委員 
佐々木 潤 
福士 毎友 
藤田 晃大 

地域社会

振興部 

東北町長 地域ケア個別会議 委員 菩提寺 玲子 地域社会

振興部 

"市川・根岸地区 
高齢者支援センターミライフル 

地域ケア会議個別会議 委員 金堀 友紀子 地域社会

振興部 

 

[後援等文書発出] 

依頼元 後援内容 開催日 

公益社団法人青森県看護協会 
「令和 6 年度青森県看護協会『県民フォーラム』」

の後援 

2024/8/24 

 

出席者により確認済み
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[2024 年度新入会オリエンテーションについて] 

新入会オリエンテーションについて、以下の内容で開催した。 

日 時 ： 2024 年 5 月 18 日（土）17:10～18:00（第 35 回青森県作業療法学会時） 

会 場 ： 県民福祉プラザ 4 階 A 会場（〒030-0822 青森市中央 3-20-30） 

内 容 ： 1．開会の辞 

2．三役挨拶 

3．本会の概要の説明 

4．本会の研修制度の説明 

5．質疑応答 

6．閉会の辞 

対象者 33 名（回答：出席 26 名（内、6 名は期限後）／欠席 1 名／無回答 6 名） 

出席者 35 名（出席の回答 26 名／無回答 6 名／連絡のない出席 3 名） 

 

[第 18 回総会について] 

第 18 回総会について、以下の内容で開催した。 

日 時 ： 2023 年 6 月 1 日（土）13:30～14:20 

会 場 ： サンライフ弘前 集会室 

出席者：代議員 40 名（会場入場者 26 名／議決権行使書提出者 14 名） 

※5 名が期限までに出欠等の回答が得られなかった。 

   役員 21 名（理事 17 名／監事 2名／理事の代理 1 名／選挙管理委員長 1 名） 

 

[士会員＝協会員に向けた突合作業について] 

3/4 時点での士会員情報を OT 協会に送信し、4/26 時点での協会員情報と突合作業が行わ

れ、以下の回答があった。 

＜士会情報＞ 

士会員数 調査結果 

協会員 協会員と思

われる 

協会退会済

み者 

不明 会員番号重

複 

1,000 774 0 92 134 0

＜協会情報＞ 

所属県：青森県 調査結果 

士会員 非士会員 

876 771 105

※士会員は士会情報の協会員+協会員と思われる人数 774 名より照合。3 名の差分が

あるのは、所属県が他県（所在不明も含む）のため。 

 

出席者により確認済み
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[五所川原市認知症カフェ事業委託契約について] 

6/17 に委託契約が完了した（委託期間：令和 6 年 7 月 7 日から令和 7年 3 月 31 日，委託

料 90,000 円）。 

 

[事務局会議・業務] 

① 

日 時：2024 年 4 月 1 日（月）19:00～21:00    

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

会計、決算処理、貸借対照表作成 

 

② 

日 時：2024 年 4 月 4 日（木）19:00～24:00    

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

決算監査、会計、理事会前業務、紙上理事会後業務、会員情報管理 

 

③ 

日 時：2024 年 4 月 6 日（土）13:00～15:45 

場 所：オンライン 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、福井美音 

出席者数：4名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 理事会準備業務、第 1 回理事会運営、理事会後業務 

 

④ 

日 時：2024 年 4 月 8 日（月）19:00～23:00  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 自動振替確認 

出席者により確認済み
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⑤ 

日 時：2024 年 4 月 11 日（木）19:00～22:20  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

議案書作成、理事会後業務、活動費支給業務、会員情報管理、郵送物準備 

 

⑥ 

日 時：2024 年 4 月 12 日（金）19:00～23:00 

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 会計関連ファイル作成・送付 

 

⑦ 

日 時：2024 年 4 月 18 日（木）19:00～23:30  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 総会議案書作成、理事会後業務、会員情報管理 

 

⑧ 

日 時：2024 年 4 月 23 日（火）19:00～22:30  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

総会議案書作成 

 

⑨ 

日 時：2024 年 4 月 25 日（木）19:00～23:00  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者により確認済み
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出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 議案書原稿作成、理事会案内作成、総会運営案作成、会員情報管理 

 

⑩ 

日 時：2024 年 5 月 2 日（木）19:00～22:30  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、赤平一樹 

出席者数：3名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 総勘定元帳プリントアウト、会計、会員情報管理、新入会タック作成 

 

⑪ 

日 時：2024 年 5 月 9 日（木）19:00～22:50  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：4名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 会計、会員情報管理 

 

⑫ 

日 時：2024 年 5 月 16 日（木）19:00～22:30  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 理事会案内作成、総会議長マニュアル作成、会計、会員情報管理 

 

⑬ 

日 時：2024 年 5 月 18 日（土）17:10～18:00  

場 所：県民福祉プラザ 

出席者：平川裕一、金谷圭子、鳴海直希、森山尚子 

出席者数：4名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 新入会オリエンテーション運営 

出席者により確認済み
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⑭ 

日 時：2024 年 5 月 20 日（月）19:00～24:00  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、赤平一樹 

出席者数：3名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 会費納入確認 

 

⑮ 

日 時：2024 年 5 月 30 日（木）19:00～23:30  

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 総会準備、会費納入証明書作成、督促状作成、会員証ハガキ作成、会員情報管理 

 

⑯ 

日 時：2024 年 6 月 1 日（土）12:45～16:00  

場 所：サンライフ弘前 

出席者：平川裕一、金谷圭子、鳴海直希、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：6名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 総会・理事会準備、総会・理事会運営、片付け、総会の反省 

 

⑰ 

日 時：2024 年 6 月 6 日（木）19:00～23:00 

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

総会・理事会後業務、会計、会費納入証明書作成、会員情報管理、新入会員・役員タック

作成 

 

⑱ 

日 時：2024 年 6 月 19 日（水）19:00～:23:20 

出席者により確認済み
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場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：平川裕一、金谷圭子、森山尚子、赤平一樹、福井美音 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 理事会前業務、会計、会員情報管理 

 

[財務担当]  

なし 

 

＜学術部＞ 

第 33 巻青森県作業療法研究は投稿数 3 編（実践報告 1 編，症例報告 2 編）であり，現在査

読中及び査読者に査読依頼中である。 

 

＜教育部＞ 

① 

日 時：2024 年 4 月 10 日（水） 7:40～10:20 

場 所：弘前医療福祉大学 

出席者：小枝周平、柏崎勉 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・2023 年度事業報告書修正作業 

・2024 年度事業計画書修正作業 

 

② 

日 時：2024 年 4 月 23 日（火） 7:40～10:20 

場 所：弘前大学医学部保健学科 

出席者：小枝周平 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・新入会オリエンテーション資料作成 

 

③ 

日 時：2024 年 4 月 30 日（火） 7:40～10:20 

場 所：弘前医療福祉大学 

出席者：小枝周平、柏崎勉 

出席者数：2名 

出席者により確認済み
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【報告事項・協議事項・業務内容】 

・教育部会計作業 

 

④ 

日 時：2024 年 5 月 16 日（木） 7:40～10:20 

場 所：弘前医療福祉大学 

出席者：小枝周平、柏崎勉 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・研修会案内作成 

 

⑤ 

日 時：2024 年 5 月 18 日（土） 15:30～19:00 

場 所：県民福祉プラザ 

出席者：小枝周平、柏崎勉 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・新入会オリエンテーション出席 

 

⑥ 

日 時：2024 年 5 月 27 日（月） 7:40～10:20 

場 所：弘前医療福祉大学 

出席者：柏崎勉 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・協会ポイント付与（受講登録）作業 

 

⑦ 

日 時：2024 年 5 月 31 日（金） 7:40～10:20 

場 所：弘前医療福祉大学 

出席者：柏崎勉 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・会計作業 

 

＜広報部＞ 

出席者により確認済み
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①  

日 時：令和 6 年 4 月 10 日（水）18:30～20:30 

場  所：保健学科とオンライン 

出 席 者：上谷・古川・工藤・奈良岡・山内（オンライン参加）・三上（オンライン参加） 

出席者数：６名 

【報告事項】 

�事業計画の確認 

【協議事項】 

�中高生、高校生への資料郵送方法（啓発活動、説明会、施設見学） 

  →資料は中学、高校に一括で郵送 

   案内文書の案を作成（古川） 

【業務内容】 

�SNS 活動 

→インスタグラムでの投稿方法を次回共有（山内） 

県学会用の広報部活動紹介を作成する（上谷） 

 

② 

日 時：令和 6 年５月８日（水）19:00～21:00    

場 所：オンライン と 保健学科 

出席者：上谷・工藤・古川・山内（オンライン参加）・奈良岡・三上（オンライン参加） 

出席者数：6 名 

【報告事項】 

 資料発送が郵便局対応となった関係により、送料が 2 倍位に上がる。 

 SNS（インスタグラムの掲載方法）について検討した。 

 中高生向けのマンガを補充した。 

 

【協議事項】 

 ９月公開講座（9／7） 

・関連文書修正作業→問題なし 

・送付リスト→メール案内の可能性を探る。 

上谷理事よりケアマネ協会へアドレス取得の可能性を問い合わせする。 

・チラシのデザイン→工藤部長案採用（掲載内容は後日に修正） 

 中高生対象職業説明会 

 ・関連文書修正作業 

  鏡文→事業でなくイベントに変更 [中学生・高校生対象] [高校生限定] 

    説明会案内→QR コードのみ→チラシ作成（高校生施設見学も含める） 

出席者により確認済み
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  チラシ作成：山内部員が参考案を作成する（他部員も検討し意見を出し合う） 

 ・説明スライド→文字だけではないものを追加するよう検討していく（動画等） 

＜※次回も再検討＞ 

 

③ 

日 時：令和 6 年 6 月 12 日（水）19:00～20:00 

場 所：オンライン と 保健学科 

出席者：上谷・工藤・古川・山内・奈良岡・三上(オンライン参加) 

出席者数：6 名 

【報告事項】 

  部員は全員活動継続 

【協議事項】 

 記念品のデザインは新しいデザインにする場合は料金高くなる可能性あり。 

そのままで行きたい。同じ版残っているのか、確認→上谷先生 

見積りとってから進める。 

 中高生のイベント 

チラシについて 

送料の関係で資料の数、重さ確認したい。袋づめは自分たちで行う。 

鏡文は本日印刷。中学生向けと高校向けで分けて印刷する。 

ポスターは QR コード修正して、明日 6/13 注文する。 

スライドについて 

イベントの中に協会の DVD 使う。前半患者さんの声、後半 OT の声、真ん中切って

使う。 

イベントの中に使う学生の動画→OT を目指したきっかけ、目指した時期、中高生に

メッセージ …上谷先生が学生にインタビュー だめなら三上さん 

スライドの中身…クイズ:挙手してもらう等参加形式 学生向けにわかりやすい内容

に編集してみる。→山内中心に進める。本番は山内と奈良岡さん 

● 公開講座 

 予算の都合から発送先を減らしたい。メールでの周知の実施を検討する。 

 新聞へのお知らせ…新聞に「作業療法士」という文字が載ることでの公へのアピールにな

る。無料で掲載可能。今まで通り掲載依頼することに。→古川先生 

 県民カレッジ今回から復活する。→対象者を限定しているので大丈夫か工藤さん確認 

 

④ 

ホームページ・SNS の管理・運営 

4/1-6/14 

出席者により確認済み
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・学会・研修会情報：49 件の情報をアップした。 

・新着情報：5 件アップした。 

・トピックス ：9 件アップした。 

・Facebook にて 49 件の学会研修会情報を掲載した。 

・Instagram にて 6 件の学会研修会情報を掲載した。 

 

＜福利部＞ 

活動なし 

 

＜制度対策部＞ 

①医療、介護、福祉情報の集約、士会員への情報提供のための HP 掲載依頼 

日 時： 2024 年 4 月 30 日（火）7:00-8:00    

場  所： 介護老人保健施設しんごう 

出 席 者： 松森 

出席者数： 1 名 

 

②医療、介護、福祉情報の集約、士会員への情報提供のための HP 掲載依頼 

日 時： 2024 年 5 月 31 日（木）18:00-19:00    

場  所： 介護老人保健施設しんごう 

出 席 者： 松森 

出席者数： 1 名 

 

③令和 6 年度 制度改定についての意見交換会 

日 時： 2024 年 6 月 17 日（月）18:30-20:00 

場  所： オンライン 

出 席 者： 松森、泉、笹原、福井 

出席者数： 6 名 

※参加者数は理事会当日に報告 

 

＜地域社会振興部＞ 

[部員の活動について（定例会議など）] 

① 

日 時：2024 年 4 月 15 日（月）19:00～20:15 

場 所：オンライン 

出席者：菩提寺玲子、大塚基永、金谷圭子、上谷英史、米村和貴、金堀友紀子、小國夏実、

大橋叶枝、阿世知知子、工藤誉子、堀内美紀 

出席者により確認済み
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出席者数：11 名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

１.報告事項 

（１）理事会報告（2024 年度事業計画について） 

・今年度の事業計画は、全体の予算が大幅にオーバーしたため、理事会で調整し、部の

研修会の回数を当初の予定より減らすことになった。 

・多職種連携ミーティングのチラシは郵送せず、メールを駆使する。 

（２）2023 年度地域支援事業派遣実績等の報告 

・実績振り返り、新たに参画した事業は増えている。依頼件数は 220 件→313 件であ

るが、対応人数はそれほど増えていない。対応できる人材を増やすためにも、研修会

に積極的に参加してもらうよう促していく。 

・各ブロックと地域社会振興部と連携し、人を出していけるようにしていく。 

２.協議事項 

（１）研修会の日程調整について、 

・11/2 の地域包括ケア推進アドバンス研修会〜地域ケア会議〜はそのまま。 

・9/11 の認知症カフェ情報交換会は 9/10 に変更。 

・8/31 の地域包括ケア推進アドバンス研修会〜介護予防事業実技研修会（認知症予防）

は 10/5 にずらせるか検討。大塚が講師に確認する。 

（２）地域支援事業 OT 派遣の人材育成と派遣について 

  ・各ブロック理事と相談していく体制を検討。部で把握している人材（研修受講者など）

とブロックで把握している人材をすり合わせし、派遣可能な人材や同行可能な人材な

ど共有しておいた方がよい。研修会の受講にとどまっている O T が、同行→参画につ

ながるようにしていきたい。部から、研修会参加者リストをブロック長に渡し、やり

とりする。ブロックで人選する際の糧にしてもらう。研修会受講者リストは理事から

各ブロック長へ配信する。 

  ・下北、西北、青森ブロックは部員がいない。ブロック実情に応じて人選してもらう。 

（３）多職種連携オンラインミーティングの準備について 

  ・チラシは阿世知が作成。 

  ・メール配信どうするか。配信先リスト等を金谷が確認。 

3.報告事項 

（１）菩提寺：十和田市ケアプラン点検後のアドバイザー事業参画。 

   阿世知：三戸町ケアプラン点検後の福祉用具アドバイザー事業参画。 

   大塚：昨年度、五戸町の地域ケア会議の構成メンバーにはじめて OT 入った。グルー

プ分けされ、グループ毎に何かテーマ決めてきて、勉強会など行うというスタ

イルだった。個別会議、推進会議をしていくことを提案したら、今年度からは

そうしようという流れになった。包括も今までのやり方を変えたいと思って
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いたようで、共感してもらえたようだ。 

   大塚：五所川原の認知症カフェ（金木地区、市浦地区）について。包括から OT 士会

に認知症カフェの運営委託があり、引き受けることになった。予算は市から委

託費あり。7 月から毎月開催する。部も協力していく。 

   阿世知：八戸市介護予防センターの所長が異動になった。大塚理事と一緒に挨拶して

くる。 

   菩提寺：3 士会合同研修会あり。申込者が少ないようだ。県士会 HP の上の方にアッ

プ。声がけ強化していく→（上谷）アップした 

   金谷：認知症と家族の会弘前支部長の加福さん（元エーザイ）と話ししてきた。認知

症と家族の会と別に、有志で集まってざっくばらんに勉強などする会を作り

たい。加福さんとしては、認知症に限らず、予防的視点で広く行いたい多職種

でやっていきたいという意向があった。お金が必要なら製薬会社とパイプ作

るという提案だった。  

      →（大塚、阿世知）かつて、八戸で似たような集まりが発足しては消えている。

人は集まるが継続が難しい。任意団体としてどうしていくかは、医師会等の職

能団体との関係も意識した方がよさそう。 

工藤：認知症班弘前ブロックとして認知症フォーラム in 平川市への参画予定。 

（平川からケア会議時に包括へ打診してもらう） 

   堀内：認知症班下北ブロックむつ市認知症フォーラムへの参画予定。 

     （堀内から包括へ打診する）大塚が一緒に相談に入る。 

 

② 

日 時：2024 年 4 月 24 日（月）19:00～20:00 

場 所：オンライン 

出席者：慶長・泉田（八戸ブロック）、阿世知・大塚（地域社会振興部） 

出席者数：4名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜八戸ブロック地域支援事業の人材育成について＞ 

・八戸ブロックの地域支援事業参画割合は、地域ケア個別会議が多く介護予防関連の割合が

少ない状況にある。 

・よって、まずは地域ケア個別会議の人材育成（同行見学）に着手する。 

・同行見学対象者の選定は、研修会参加者からリストアップし、慶長・泉田・阿世知・大塚

で声を掛けていく事とする（対象者 8 名）。 

・各地域ケア個別会議の派遣者に同行見学者を固定して育成していく（見学→指導者見学の

下で実施→自立）。 

・同行見学者には研修会参加を促す。 
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③ 

日 時：2024 年 5 月 13 日（月）19:00～20:05 

場 所：オンライン 

出席者：大塚基永、金谷圭子、平川裕一、上谷英史、金堀友紀子、小國夏実、大橋叶枝、 

阿世知知子、工藤誉子 

出席者数 9名 

１. 協議事項 

（１）2024 年度事業計画について（変更分） 

  認知症アドバンス研修会 日時変更 8/31→10/5、 9:30~11:30 に変更。 

会場決定 県民福祉プラザ。 

  認知症カフェ情報交換会 時間変更 18:30~20:00 は、19:00~20:30 に変更予定。 

（２）多職種連携ミーティングについて 

 ・案内について、6/19 開催分のチラシを修正した。完成させて各所へメールする。 

（３）３士会合同研修会について 

・最後に OT からコメントほしいと連絡あり。金谷部長から三橋会長へ打診する。 

（４）運転と地域移動支援について 

 ・参加者を多く募る為、過去 2 年に参加者へ案内メールを出す。会長や理事にも参加を依

頼する。 

（５）その他研修等について 

  ・参加者を増やすためには、今までの募集のやり方を変える必要がる。各研修等の案内

は早めに出し、今年度の予定研修会の一覧をつける（項目順・日付順で作成） 

  ・特に、地域支援事業の参画者育成のためのものは、たくさん出てもらえるように、直

に声がけも強化する。人選の立場のブロック長にも出てもらい、育成とともに、人材

の選定にも役立ててもらう。研修に出ないで事業に参画している者への声がけも強化

する。 

（６）2023 年度地域支援事業派遣実績等の報告 

・実績振り返り、新たに参画した事業は増えている。依頼件数は 220 件→313 件である

が、対応人数はそれほど増えていない。対応できる人材を増やすためにも、研修会に

積極的に参加してもらうよう促していく。 

・各ブロックと地域社会振興部と連携し、新たな人材を出していけるように準議してい

く。 

２．報告事項 

平川： 

・平川市で 2 月に開催した健康相談会について、今年は 9/14（AM）に開催予定。推進会

議で検討に加わっている。昨年度の反省を生かし（昨年は、多くの人を集める事が目的
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になってしまっていた感あり）、参画者で何を発信するか考えた方がよさそうだが、会

議でそういう話にならない。イベントのねらい等を考えられてない。参画するからに

は OT 士会として何するかも考えたい。 

・認知症フォーラムについて、平川市は認知症の啓発として、市がやるという意識がなさ

そう。家族の会としてやるものと考えていそう。認知症カフェにはこれまで PT が依頼

されていた。OT も参画できるようアピールしていく。中泊町はメンバーに入れてくれ

そう。設置規定の中にプラスアルファ有識者と記載されていないとメンバーに入りに

くい、人件費予算が決まっていることもあるが、最初はオブザーバーでもいいので参

加していきたい。 

 大塚： 

・東北町の地域ケア会議について、固定メンバーに大塚が加わった。新しい風が入ってよ

かったと言われた。成果だしていきたい。 

 

④ 

日 時：2024 年 5 月 29 日（水）19:00～20:00 

場 所：オンライン 

出席者：神保、古屋敷、佐々木 

出席者数：3名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・今年度の事業内容の確認、オンライン会議の目的と開催日時の確認 

以前、メンバー内で共有はしていたが改めて、今年度の地域社会振興部（認知症班）上十

三ブロックの事業内容を伝える。併せて、今年度はオンライン会議を開催するようになり

「OT 同士の関係づくり」と「情報共有」を目的としていることも共有。 

※このメンバーでの LINE グループも作成しており、会議以外のところでも連絡や情報共

有を出来るような体制は作れている。 

・各市町村の現状報告・共有 

 古屋敷：七戸町の認知症初期集中支援チーム検討委員会に参画しており。７月に開催 

予定。町内の地域の集会所（花松地区）の活動が盛んで、そこに専門職が 

関わることでより活性化するのではないかという話を町の方から受けている。 

 佐々木：十和田市内の認知症初期集中支援チーム員会議に参画。 

     5 月 16 日（木）の会議に出席した。 

 神保：主に十和田市内の実情を共有。令和６年度 第１回十和田市認知症対策検討会の会

議内容、家族のつどい 十和田支部の様子、十和田市内の認知症カフェ（主に KINU

かふぇ）、令和５年度十和田市認知症多職種協働研修会で県内のピアサポーターの

方の話しなどについて共有する。 
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⑤ 

日 時：2024 年 6 月 3 日（月）19:00～20:20 

場 所：オンライン 

出席者：金谷圭子、菩提寺玲子、平川裕一、米村和貴、小國夏実、大橋叶枝、阿世知知子、 

    工藤誉子、堀内美紀、工藤啓太 

出席者数：10 名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜地域社会振興部会議＞ 

１. 協議事項 

（１）直近の研修会について 

・多職種連携ミーティング：申込者数 29 名。今年からメールを活用し案内を周知（平川か

ら 県の担当者に声がけし、配信してもらうことができた）。順調に申し込みあり、小多

機やグループホーム、居宅のケアマネからの申し込みもあり。 

役割は、受付運営：阿世知、司会：平川、部員は可能な範囲で参加。 

・運転と地域移動：10 名。理事に案内する。部員は周囲へ声がけする。 

会長から挨拶してもらう。役割は、受付運営：米村、司会：金谷、部員は質問を積極的

にする。当日は、事前打ち合わせを 45 分から（ブレイクルーム移動して）。 

事前準備は、講師の資料締切は 18 日正午。受講者への案内は３日前に送る。 

・7 月の多職種ミーティングのテーマを決めていく。メールでやり取りして決める。 

これの周知も県の方でやってくれることになっている（平川から県担当者へ内諾済み）。 

２．報告事項 

菩提寺理事： 

・総会で議案は全て承認された。決算で、地域社会振興部の予算が多いことについて質問

があった。認知症班と一緒になったことや、研修会が多くその講師料が要因の一つでは

あるが、研修会を複数回実施についての理由を説明し、承認を得た。 

・日当の支出に関しては、地域支援事業へ参画し、謝金がない場合は日当を支払いしてい

ることを次の機会に伝える。 

・研修会の参加費無料の理由を求められた。地域の求めに応じて人材育成を行うことが喫

緊の課題であるため多くの参加者を募る目的で無料と説明した。 

・理事会で役員が決まった。会長（三橋）、副会長（大塚、佐々木、平川）。他の委員会の

部長も決まった。地域社会振興部は金谷が部長続投。 

金谷部長： 

・次の理事会から、部長がオブザーバーとして参加する。 

工藤（啓）： 

・五所川原の認知症カフェについて：5/27 に五所川原包括の担当者 2 名、工藤、平川で対

面会議開催。金木は６回、市浦は３回開催する計画となった。市浦については当初１回
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の予定だったが、包括の課長が増やしてほしいと要望あり、その場の判断で２回とした

が、後日さらに追加要望あり、３回となった。それぞれ１回目は平川、２回目は金谷で

講話を行う。 

当初は金木中心で市浦はお試し的にやろうと思っていたのが、先方の要望は隔月。無い

袖は振れないので、実現可能な回数とした。初回（金木 7 月、市浦 10 月）は人集めを

頑張ってもらい、次に繋げていくようにしていく。 

平川： 

・平川市の何でも健康相談会（9/14）については、前年度と同じ形式で開催されそう。担当

者から、（去年好評だったベジチェックを今年もやりたいが機械がない。何か代りの企画

ないか相談あった。平川から、健やか推進の中路先生に頼んだら（健やか推進として事業

に関わることの提案をした）、無償で貸してくれる、また、人も出してくれることになっ

た。平川市から喜ばれた。 

・弘前市のキャラバン・メイト連絡会（認知症がらみの人が集まってくる場、認サポ養成や

啓発をどう行っていくかの話し合い）に参加。多職種ミーティングのチラシ、包括むけの

チラシ、県で出してる通いの場で OT が何できるかの冊子を配ってきた。 

弘前市でも認知症フォーラムやったらという話が出ている。声がかかったら引き受ける。

担当者は「検討します」という感じ。庁舎をオレンジにライトアップするかなと言ってる。 

・“県の委託事業で県老人クラブ連合会が発行した、通いの場で医療専門職が何ができるか

の冊子は、POS 士会、歯科衛生士会、薬剤師会、栄養士会それぞれの団体が、こんなの

できますよのアピールをまとめた冊子。各関係へ配布されているはず。近々、県老人クラ

ブ連合会 HP にアップされる予定。 

阿世知： 

・地域支援事業の派遣者の人選について。八戸ブロックでは、ブロック長と委員、大塚、阿

世知で協議して、参画できそうな OT に声をかけ、すでに決定している参画者への見学同

行をお願いすることにした。できれば、人材育成のためには、事前の打ち合わせ〜当日見

学〜振り返りをセットで行うこと、それを育成に必要な回数行うことをできるのが理想

だが、全ての参画者にそれを担ってもらうのは負担となるのではないかという意見もあ

る。 

→“そういうプロセスを踏んだ方がいい”ということを基本にして、やれる人がやるとい

うように幅を持たせる方がいいのではないか。見学してみて「無理」と言われることもあ

るかもしれない。最初から多大な（と思われるような）ことをさせないことがいいのでは。 

→参画者には可能な範囲でお願いする。 

・研修会について。研修会に出たから全員地域リハ支援事業へ参画可能という判断はできな

いが、研修会参加は、事業参画の必須要件にした方がいいと思う。地域支援事業がなんな

のかをわかって、見学等にも臨んでもらうのがいい。 

 →地域支援事業への参画者の人選・育成については、継続検討していく。 
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工藤（誉）： 

・5/18弘前市の認知症の人と家族の会に参加。年度初めなので行政担当者も参加していた。

市役所の担当者も含め、これまで 3〜4 回面識あり、声をかけてもらえる関係作りができ

てきた。年４回参加予定（次回、7/20）。 

・協力員（非部員）の 3 名にイベント時に声がけする。今後、協力員とで会議を予定してい

る。 

 

[部員の活動について（研修会準備・運営など）] 

① 

日 時：2024 年 5 月 2 日（木）18:00～20:30 

場 所：メディカルコート八戸西病院 

出席者：阿世知知子 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・2024 年度多職種連携オンラインミーティングの開催案内作成 

・案内先への配信準備 他 

 

② 

日 時：2024 年 5 月 3 日（金）18:30～19:45 

場 所：メディカルコート八戸西病院 

出席者：阿世知知子 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・運転と地域移動支援の開催案内作成 

・案内先への配信準備 他 

 

③ 

日 時：2024 年 6 月 4 日（火）18:00～20:30 

場 所：自宅 

出席者：米村和貴 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・2024 年度介護予防事業情報交換会の開催案内作成 

・案内先への配信準備 他 

 

[部員の活動について（対外活動など）] 
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① 

日 時：2024 年 4 月 17 日（水）16:00～17:00 

場 所：オンライン 

出席者：佐々木奎亮 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

八戸市認知症初期集中支援チーム、チーム員会議に出席。 

ケース検討 継続事例 2 件 

 

② 

日 時：2024 年 4 月 20 日（土）13:30～15:30 

場 所：八戸市介護予防センター 

出席者：大塚、笹原 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜認知症の人と家族の会のつどいに参画＞ 

・会場設営、配布資料など準備や後片付け 

・認知症の人を介護している家族 3 名、ピアサポーター（元介護家族者）5 名、作業療法士

会 2 名、介護予防センター職員 2 名で開催する。現在介護している家族の状況を話して

もらい、孤立しないように、ストレス発散できるようにピアサポーターと語り合う。作業

療法士は視点の捉え方のヒント（本人視点、ポジティブ視点）を臨床経験から語った。 

 

③ 

日 時：2024 年 4 月 22 日（月）18:30～19:30 

場 所：オンライン 

出席者：大塚、大内田、大場、浪岡、下坪、笹原 

出席者数：6名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜第 5 回認知症スタンプラリーについて（準備）＞ 

・OT ブース：大内田 

説明文書の簡略化、漢字をひらがなに、など作成中  

 5 月の会議までに、おおむね形にする 

・当事者作品展示：工藤（美） ※下記 資料① 

紹介文について追記を各々で検討 

 縫物ができると判断した分析 

 成功体験を得るためといった目的など 

出席者により確認済み



- 26 - 
 

・協力者への声かけ：大塚 4 月から動き出す 

西病院、美穂野病院に声掛け 

ほか、精神領域の OT にも声かけ  委員含め 20 名で運営できるように 

・チラシ：笹原 ※下記 資料② 

 八戸市高齢福祉課担当者 （保健師 石田さま）に印刷広報依頼済 

 県士会 HP などでの掲載後、各々で広報していきましょう 

（ラジオ出演に関して、出演日が決まったら同席できる方を募る） 

・依頼文書：笹原 

 4 月から動き出す（伝えることクイズなど） 

・ささえ手コーナー：大場、浪岡 

 ささえて ➞ ささえあうのイメージの方がよい 

 今回は、「自分らしい花をそえる」のイメージで、さまざまな色の折り紙をおってはさみ

で切って貼ってつくるような掲示を用意。 

（折り紙、オレンジ色の模造紙 2枚、いくらぐらいか品物の確認、購入は 6 月。） 

・その他、必要物品について 

 お弁当注文：5 月会議以降 

景品の支払い：笹原対応 

オレンジ袋：笹原在庫確認 

<その他> 

・大塚：八戸市高齢福祉課 役職者の人事異動に伴い、新課長などにご挨拶した。 

→認スタはじめ、認知症カフェ、ケア会議、家族のつどいなど、地域関連の事業に参画よろ

しくお願いします。 

 

④ 

日 時：2024 年 4 月 24 日（水）10：00～11：30 

場 所：造道福祉館 

出席者：石田侑、小川淳子 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜造道認知症カフェ打ち合わせ＞ 

１. 日程変更について 

5/25（土）→6/1（土）（造道小学校の運動会のため） 

２. 実施内容について 

10：30～挨拶 

10：35～軽体操（青森県作業療法士会へ依頼） 15 分程度 

11：00～講話（浪打警察署所長へ依頼）15～20 分程度 
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認知症にかかわる内容で依頼予定 

→詐欺への対応や認知症の方（徘徊など）への対応など 

質疑応答 10 分程度 

講話終了後 ガラポン 

終了 

３. 今後の運営について 

・今年度から造道町会で認知症カフェの予算を作った。 

参加者から会費をとるということは考えていない。 

今年度、造道町会から老人クラブが廃止になった。75 歳以上の独居の方に対し食事会

も月 1 回行っているが参加者は女性のみである。認知症カフェには男性も出てきてく

れているのでその参加を大事にしたい。 

男性参加者からは回想法が人気のようで次回以降作業療法士会に依頼をかけると思わ

れる。 

ガラポンの商品の予算は 150～200 円×人数、町会での予算。 

・包括みちのくは、認知症カフェはうまく運営できているため、今後は専門職としてのか

かわりとしたい。原則 1 名の参加とし脳の健康チェックなど運営でない部分でかかわ

る予定。予算としてのフォローはしていく。お茶とお菓子は今のところ包括の予算

（3000～5000 円）で実施予定。 

・作業療法士会としての立場を求められたため、以下のように回答している。 

ともいき造道の依頼を原則としてかかわりたい 

作業療法士としての専門性を活かしたい 

体操や回想法、講話など専門職として行っていきたい 

かかわりは持っていたい 

人数やスタッフはその都度変わる可能性あり 

・県立保健大・社会福祉学部の学生について 

授業なのか？ボランティアなのか？どのような立場での参加かを明らかにしていく 

事故などの責任所在の関係もあり 

必要なら作業療法士会のように参加依頼をかけていく 

４.年間日程の調整について 

事前資料との変更点 

第 1 回ぶらっとカフェ 5/25（土）→6/1（土） 造道小学校運動会のため 

第 2 回打ち合わせ 7/24（水）10：00～ 

第 3 回ぶらっとカフェ 11/23（土）→11/9（土） 

第 4 回ぶらっとカフェ 2/22（土）→2/15（土） 

3 回、4 回の打ち合わせは今後検討 
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⑤ 

日 時：2024 年 4 月 28 日（日）13：00〜15：00 

場 所：しあわせプラザ会議室 

出席者：小川淳子 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜認知症の人と家族の会『つどい』参画＞ 

・青森支部の来年度の企画として 11 月 16 日（土）に『オレンジ・ランプ』の上演と 

 共に、そのモデルとなった丹野智文氏の講演の企画をしているとのこと。 

 開催は、八戸で行うことになる予定。総会で決定すれば連絡くれるとのことであった。 

 つどいは、4 月のみ第三日曜日に青森マラソンがあるので第 4 日曜日になるとのことでし

た。 

・参加者は、1 名以外は、前回の集いに参加していない方であった。 

 一人の方は、しばらく来ていなかったが久々の参加とのこと。 

・認知症についてご家族の方のいろいろな体験や人によって症状も違うので一概にこの方

法でということは言えないが、皆で情報共有してまたその場で発言することにより気持

ちが晴れることもあるのでご家族の気持ちのサポートも出来る会という 

 感じで話が進みました。 

・認知症の家族を抱えたその家族が他界してしまったが、介護してよかった。苦労はなかっ

た。それを伝えたく参加された家族の方もいました。いろんな人の話を聞き認知症の方が、

家族に感謝の言葉を言ってくれるとよかった。と話されていることが印象的でした。 

・認知症だけではない介助方法や病気に対しての動作に関して作業療法としてのアドバイ

スを求められどうしてそうなるか環境問題。また訪問リハビリも入っているのでその先

生にも動作にについて相談、確認してもらうことも良いと伝えました。 

・皆さんにいろいろな体験されており、頑張っている話を聞き少しでもアドバイスや作業療

法として今後も伝えていければと感じました。 

 

⑥ 

日 時：2024 年 5 月 12 日（日）10:00～12:00 

場 所：五所川原市中央公民館 

出席者：工藤啓太 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜五所川原市認知症の人と家族の会『つどい』参画＞ 

 参加者は 20 名程度で当事者や介護者、地域住民、包括職員が参加していた。 

 前半のミニ講座は『認知症の方への接し方』について認知症介護指導者の和島真由美先生

出席者により確認済み
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が発表していた。参加者からは具体的な日常生活上での困りを話しその時にどのように接

すれば良いのかを講師に質問されていた。後半はここ 1 ヶ月の近況報告を行った。顔ぶれは

馴染みの方が多く、皆さんがざっくばらんに報告されていた。 

 今後、金木地区、市浦地区で認知症カフェを行うにあたり、どのように進めて行くか話し

の振り方等参考にし、生かしていければと思う。 

 

⑦ 

日 時：令和 6 年 5 月 18 日（土）13:30～15:00 

場 所：弘前市社会福祉センター 

出席者：工藤誉子 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜「認知症の人と家族のつどい in 弘前」参画＞ 

 ・弘前市職員による認知症に関する事業紹介 

 ・家族の方からの相談を傾聴 

 ・参加者（医療介護職種）と名刺交換 

 

⑧ 

日 時：2024 年 5 月 27 日（月）13:30～14:30 

場 所：五所川原市市役所 

出席者：平川副会長・事務局長、工藤啓太 

出席者数：2名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜金木地区、市浦地区の認知症カフェに関して（対面会議）＞ 

 会議では①金木地区の開催場所について、今年度は各地区を回る予定であったが、金木支

所の 1 カ所で実施すること、②市浦地区は今年度 1 回の予定であったが、10 月と 3 月の 2

回実施すること、場所は市浦支所の隣りの建物（元議会が行われていた場所）が主な変更点

となった。 

 その他、予算に関しては場所代がかからない為、その分を交通費等に回すことになった。 

 広報へ載せる時期も、認知症カフェが毎月第 1 日曜日であるため実施月の 2 ヶ月前の広

報に載せることとなった。 

 

⑨ 

日 時：2024 年 5 月 27 日（月）18:30～19:30 

場 所：オンライン 

出席者：大塚、大内田、大場、浪岡、下坪、工藤（美）、笹原 
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出席者数：7名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜第 5 回認知症スタンプラリーについて（準備）＞ 

・OT ブース：大内田 

完成→ラミネートする（対応：笹原） 

・当事者作品展示：工藤（美）  

完成→データを笹原へ→他掲示物と調整し、ラミネート加工 

・協力者への声かけ：大塚 

1 施設 返事待ち 

依頼文準備、メールで送付  

役割分担について、昨年の物をもとに作成し、最終案内（駐車場など）としてメールにて

周知 

→データを笹原から大塚へ 

・広報、他団体との調整関係：笹原  

チラシ配布 OK 

BeFM 6 月 4 日 笹原出演 

はっちとの最終打ち合わせが 6 月 13 日 14 時 前日準備時間などそれ以降で周知 

依頼文書配布済み 

※クイズについて＿OT の案を例にして周知、各団体のクイズを集約する 

OT のクイズ 

認知症のひとへの作業療法は？ 

答え：そのひとの◯◯をよりよくすること 

※今回のスタンプ 

「だい５かい♡にんすた」  追加の文字はんこを 100 均で購入 

・ささえ手コーナー：大場、浪岡 

→模造紙 2枚、オレンジ以外でも OK、デザインなど担当者におまかせ 

コーナーのタイトルを担当者で検討し後日周知 

・必要物品について 

 お弁当注文：5 月会議以降 人数確定したら工藤（美）注文 

景品の支払い：笹原対応済 

オレンジ袋：笹原在庫確認 100 枚ぐらいあり 購入➞大塚 

絵本準備：下坪 

（渉外活動で購入予定のお菓子は用意しないことにする） 

 

⑩ 

日 時：2024 年 6 月 12 日（水）13:00～14:00 

出席者により確認済み



- 31 - 
 

場 所：五所川原市役所 2F 会議室 

出席者：工藤啓太 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

＜2024 年度五所川原市認知症フォーラム実行委員会へ参画＞ 

 開催日が 9/14（土）に決まり、青森県作業療法士会でも認知症と作業療法について、認

知症カフェについての紹介をポスターやパンフレット等使用し行う予定である。 

 実行委員会の中で県士会が受託した認知症カフェのチラシも会議参加者に渡り、開催要

項を伝えた。委員会終了後に健生五所川原診療所 津川信彦医師と名刺交換した。 

 

[青森県リハビリテーション 3 士会合同研修会について] 

テーマ：日常生活から高次脳機能障害を理解する 

〜認知関連行動アセスメントと多職種連携〜 

講  師：医療法人 珪山会鵜飼病院  リハビリテーション部長 森田 秋子 氏 

対 象：各士会会員 

日 時：2024 年 5 月 26 日（日）13:00～16:00 

場 所：オンライン開催 

参加者数：98 名（OT40 名、PT23 名、ST35 名） 

 

＜規約委員会＞ 

① 

日 時：2024 年 6 月 6 日（木） 17:20～17:30 

場 所：弘前脳卒中・リハビリテーションセンター 

出席者：住吉・渡部 

出席者数：2名 

【報告事項】 

・申し合わせ事項の一部修正 

「2021 年 9 月 18 日 第 3 回理事会 協議事項 2. 代議員制の導入について（三役）」        

において、総会出席に係る旅費（交通費、日当）を支給することが決議されていたが、

以下の申し合わせの未修正の指摘があり修正した。 

 

申し合わせ事項まとめ 

 事務局 

日当 

・役員・各役員の日当は、公務のための移動時間を含んで計算する。 

・公務であっても、派遣依頼元等より日当や謝金等が支給される場合は支給しない。 

出席者により確認済み
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・総会への出席には日当を支給しない。ただし、会場準備・受付・後片付け等の運営に

関する業務は日当の支給対象とする。 

  →公務に伴う交通費・日当については、すでにそれぞれ支給対象となる旨が明記されて

いるため、下線部分を削除。 

 

※各部局・委員会の皆様へのお願い 

 担当理事制の終了等に伴い、自部署の現況と申し合わせが合致しているか確認をお願い

いたします。 

 

＜倫理委員会＞ 

①第 1 回 倫理委員会を開催した。 

日 時：  令和 6 年 6 月 8 日（土） 20:00 ～ 21:00 

場 所：  オンライン 

出席者：  後藤 彰節 小山内 啓 對馬 景子 

【報告事項】 

 前回倫理委員会(R6.2.24)以降、倫理相談・対応はなかったことを報告した。 

 青森県作業療法士会総会での議決事項と日本作業療法士協会倫理委員会の動向を

報告し、現状の共有を行った。 

 令和 6 年度の具体的な活動方針について協議した。 

 

＜選挙管理委員会＞ 

① 

日 時：2024 年 5 月 1 日（水）16:30～17:30    

場 所：東北メディカル学院 

出席者：泉田 関川 三上 

出席者数：3名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

役員改選（2023 年度末公示）結果について 

2024 年度事業および活動スケジュールの確認について 

 

＜災害対策委員会＞ 

なし 

 

＜特別支援教育関連参画推進委員会＞ 

委員会活動：依頼なし 

・特別支援教育関連参画推進委員会会議：2024 年 6 月 1 日予定だったが、予定変更とした。 
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委員選定後に開催予定とし、委員内で調整後、開催日を決定する。 

 

研修会日程の変更について 

・「学童保育×OT コンサルテーションの基本～見立てのポイント～（仮）  

講師：松浦 淳 氏（青森中央短期大学） 

6 月 8 日（土）青森市開催予定だったが、都合により日程調整中 

 

・発達障害を持つお子さんへの支援 多職種との連携・協同を考える（仮） 

 講師：酒井 康年 氏（社会福祉法人からしだね うねだ・あけぼの学園） 

 対象：会員・保育士・支援員・関連機関職員 

 場所：青森市 

日時：9 月 7日（土）10:00～15:00→ 11 月 17 日（日）10:00～15:00 へ変更 

  ＊講師の都合により、開催日時を変更した。 

 

＜精神科作業療法推進委員会＞ 

 報告なし 

 

＜第 35 回青森県作業療法学会実行委員会＞ 

①第 8 回学会実行委員会 

日 時：2024 年 4 月 19 日（金）18:00～20:00 

場 所：生協さくら病院 

出席者：佐々木潤、藤岡千英子、阿部純也、石田侑、藤田晃大、福士毎友、佐々木良範 

出席者数：7名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

１．各係からの進捗状況報告・討議 
１）受付係、２）ナイトセミナー、３）演題・抄録係、４）会場係、５）会計係 
６）ホームページ、７）学会長、８）学会実行委員長 

２．その他 

 

②第９回学会実行委員会 

日 時：2024 年 4 月 27 日（土） 9：00～11：45 

場 所：県民福祉プラザ 4B 多目的室 

出席者：佐々木潤、藤岡千英子、阿部純也、石田侑、藤田晃大、福士毎友、佐々木良範 

出席者数：7 名（以上常任実行委員） 

後藤彰節、三上莉菜、兼平涼太郎、佐々木彩乃、岡田悠奈、加藤莉子、福士童夢、

伊藤美弥子、唐牛理達、小田桐香緒里、亀田輝、棟方麻野、渡邉恒、立石悠貴、 
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吉﨑愛、太田龍成 

出席者数：16 名（以上、当日要員） 

【報告事項・協議事項】 

１．準運営委員への説明事項について確認 

２．学会参加申込について 

３．申込状況確認 

【業務内容】 

１.準運営委員への当日の運営について各係より説明 

２．会場の下見 

３．その他 

 

③第 10 回学会実行委員会 

日 時：2024 年 5 月 14 日（火）19：00～20：30 

場 所：オンライン 

出席者；佐々木潤、藤岡千英子、阿部純也、石田侑、藤田晃大、福士毎友、佐々木良範 

出席者数：7 名 

【報告事項・協議事項】 

１．基調講演講師・シンポジストとの事前打ち合わせ 

２．各係から最終確認 

３．その他 

 

④第３５回作業療法学会（１日目） 

日 時：2024 年 5 月 18 日（土） 9：00～21：15 

場 所：県民福祉プラザ 

出席者：佐々木潤、藤岡千英子、阿部純也、石田侑、藤田晃大、福士毎友、佐々木良範 

出席者数：７名（以上常任実行委員） 

出 席 者：福士童夢、渡邉恒、吉﨑愛、太田龍成、立石悠貴、鎌田奈緒美 

出席者数：６名（以上、当日要員） 

【業務内容】 

１．第 35 回青森県作業療法学会 準備・運営・片付け 

２．ナイトセミナー 準備・運営・片付け 

 

日 時：2024 年 5 月 18 日（土） 9：00～17：45 

出席者：伊藤雅明、後藤彰節、三上莉菜、兼平涼太郎、佐々木彩乃、岡田悠奈、加藤莉子、 

伊藤美弥子、村上将視、唐牛理達、長内亮、小田桐香緒里、豊川香織、一戸春佳、

亀田輝、棟方麻野、成田哲人 

出席者により確認済み
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出席者数：1７名（以上、当日要員） 

【業務内容】 

１．第 35 回青森県作業療法学会 準備・運営・片付け 

 

⑤第３５回作業療法学会（２日目） 

日 時：2024 年 5 月 19 日（日） 8：30～12：45    

場 所：県民福祉プラザ 

出 席 者：佐々木潤、藤岡千英子、阿部純也、石田侑、藤田晃大、福士毎友、佐々木良範 

出席者数：7 名（以上常任実行委員） 

出 席 者：福士童夢、三上莉菜、兼平涼太郎、佐々木彩乃、岡田悠奈、加藤莉子、吉﨑愛、 

太田龍成、鎌田奈緒美、伊藤美弥子、村上将視、唐牛理達、長内亮、 

小田桐香緒里、豊川香織、一戸春佳、亀田輝、棟方麻野 

出席者数：18 名（以上、当日要員） 

【業務内容】 

１．第 35 回青森県作業療法学会 準備・運営・片付け 

 

＜第 36 回青森県作業療法学会実行委員会＞ 

①第 36 回青森県作業療法学会 第 1 回会議 

日 時： 2024 年 5 月 14 日（火） 18:30 ～ 20:00 

場 所： オンライン 

出席者： 太田康介、中村公宣、新谷亨、太田志保、神保直人、松森和義、吉田翼 

出席者数：7名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

会議内容 

・学会プログラム（学会長講演、シンポジウム、基調講演）の検討 

・学会タイムスケジュールの検討 

・会場の使用時間や料金の確認・検討 

・参加区分と参加費の検討 

・参加費徴収方法の検討 → イベント参加 WEB 受付システム「イベントペイ」を利用予定 

・収支のシミュレーションなど 

 

決定事項 

〔会期〕 2025 年 5 月 24 日（土）・25 日（日） 

〔テーマ〕 「心と体と脳をつなぐ」 

〔会場〕 十和田市民文化センター 

〔学会長〕  太田 康介（介護老人保健施設ハートランド） 

出席者により確認済み



- 36 - 
 

〔実行委員長〕  中村 公宣（三沢市立三沢病院） 

〔常任実行委員〕 新谷 亨（十和田市立中央病院） 

   太田 志保（介護老人保健施設とわだ） 

 神保 直人（小規模多機能ホームサテライトおむすび） 

 菩提寺 玲子（オーダーメイドのデイサービス くらしっこ） 

   松森 和義（介護老人保健施設しんごう） 

   吉田 翼（介護老人保健施設やすらぎ苑） 

 

②第 36 回青森県作業療法学会 第 2 回会議 

日 時： 2024 年 6 月 11 日（火） 18:30 ～ 20:00 

場 所： オンライン 

出席者： 太田康介、中村公宣、新谷亨、太田志保、神保直人、菩提寺玲子、松森和義、 

     吉田翼 

出席者数：8名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

会議内容 

・第 35 回学会からの申し送り 

・学会プログラム（学会長講演、シンポジウム、基調講演）の検討 

・学会タイムスケジュールの検討 

・会場の使用時間や料金の確認・検討 

・参加区分と参加費の検討 

・収支のシミュレーションなど 

 

＜弘前ブロック＞ 

①第 1 回弘前ブロック会議 

日 時：2024 年 6 月 5 日（水） 18:45 ～19:50 

場 所：弘前医療福祉大学 

出席者：成田句生，古川裕介，長尾有衣子，葛西海月，鳴海さつき 

出席者数：5人 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

2024 年度 弘前ブロック事業計画の確認 

１）「第３７回市民の健康まつり」 

  2024 年 7 月 14 日（日）開催，進捗状況の報告．役割分担の確認 

２）2024 年度 弘前ブロック運営担当研修会について 

  運営担当を行う研修会の回数を確認し，開催案内等の県士会会員への周知方法，役割

分担の確認． 

出席者により確認済み
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３）弘前ブロック事務員追加について 

  事務員の 1 名追加を確認． 

 

＜八戸ブロック＞ 

①2024 年度 第 1 回 八戸ブロック会議を実施 

日 時：2024 年 4 月 29 日（月） 18:30～19:05    

場 所：オンライン 

出席者：慶長 宗前 鈴木 小國 石川 

出席者数：5名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

Ⅰ．報告事項 

〇第 1 回理事会の報告 

〇今年度の事業計画についての確認 

1.研修会 

2 作業療法啓発活動 

1）小中高生向け啓発活動 ①小学生向け作業療法体験 

2）地域住民向け啓発活動 ①八戸市「健康まつり」参加 ②五戸町「健康まつり」参加 

Ⅱ．協議事項 

〇八戸ブロックメンバーの確認 

〇今年度の会議日程の確認 

 

②2024 年度 第 2 回 八戸ブロック会議を実施 

日 時：2024 年 5 月 28 日（火） 18:30～19:12    

場 所：オンライン 

出席者：慶長 泉田 宗前 古戸 小國 石川 

出席者数：6名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

Ⅰ．報告事項 

〇今年度の事業計画についての報告 

作業療法啓発活動 

1）小学生向け作業療法体験に関して、八戸市教育委員会に今年度も実施する旨を報告し、

協力しながら準備していくこととしている。 

2）地域住民向け啓発活動 八戸市「健康まつり」に関して、担当者と連絡をとりながら準

備を進めている。 

Ⅱ．協議事項 

〇八戸市「健康まつり」に関して、現状の予定での従事時間及び人数を検討している。当日

出席者により確認済み
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参加可能人数に応じて、実施時間の調整や時間ごとの分担を検討することとしている。 

 

③新人（卒後５年程度）対象研修会「訪問でのアプローチ」講師変更について 

2024 年 7 月 26 日（金）18:30～20:00 開催の「訪問でのアプローチ」について相談があり、

講師の都合で講師変更となっている。 

美保野病院 工藤 隆司 氏 → 松平病院 古戸 円香 氏 

 

＜青森ブロック＞ 

①第 1 回ブロック会議 

日 時：2024 年 4 月 23 日（水）19:00～21:00    

場 所：オンライン 

出席者：（青森慈恵会病院）佐々木 潤、藤岡 千英子、阿部 純也、福士 童夢 

（ニューライフ芙蓉）石田 侑 （青森新都市病院）藤田 晃大 

（あおもり協立病院）福士 毎友 （生協さくら病院）佐々木 良範 

出席者数：8名 

【報告事項】 

１．第１回理事会報告（2024 年 4 月 6 日）参加者：佐々木 良範氏、佐々木 潤氏 

【協議事項】 

１．2024 年青森ブロック活動内容確認 

研修会 

①「作業療法に必要なマネジメントの視点」日時：2024 年 7 月 3 日（水）18:00～19:30 

講師：介護老人保健施設ニューライフ芙蓉 石田 侑 氏→6 月上旬に案内開始 

②「転倒転落予防と対策」日時：2024 年 8 月 7日（水）18:00～19:30 

講師：青森新都市病院 藤田 晃大 氏→7 月上旬に案内開始 

③「作業療法に必要なコミュニケーション技法」日時：2024 年 9 月 7日（土）13:30～15:00 

講師：生協さくら病院 佐々木 良範 氏→8月上旬に案内開始 

④「医療保険と介護保険の概要」日時：2024 年 10 月 2 日（水）18:00～19:30 

講師：青森慈恵会病院 藤岡 千英子 氏→9月上旬に案内開始 

⑤「そのひとらしさを達成する目標設定について―事例を通して―」 

日時：2024 年 11 月 6 日（水）18:00～19:30 講師：青森慈恵会病院 阿部 純也 氏 

→10 月上旬に案内開始 

⑥「運動器疾患に対する作業療法」日時：2024 年 12 月 4 日（水）18:00～19:30 

講師：青森慈恵会病院 佐々木 潤 氏→11 月上旬に案内開始 

⑦「評価技法（ROM、MMT など）、治療技法についての実技研修会」 

日時：2024 年 11 月 2 日（土）13:30～15:00 講師：青森慈恵会病院 福士 童夢 氏 

場所：生協さくら病院→10 月上旬に案内開始 

出席者により確認済み
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⑧第 1 回「事例紹介と事例のまとめ方」  2025 年 1 月 23 日（木）18:30～20:00 

⑨第 2 回「事例報告と指導方法①」    2025 年 2 月 5 日（木）18:30～20:00 

⑩第 3 回「事例報告と指導方法②」    2025 年 2 月 19 日（木）18:30～20:00 

→運営方法について下北ブロック、教育部と協議 

啓発活動：2024 年 7 月 27 日開催→6月会議で詳細協議 

ブロック会議予定：6月 5 日、7月 17 日、10 月 3 日、12 月 5 日、2月 12 日 

 

②第 2 回ブロック会議 

日 時：2024 年 6 月 11 日（水）19:00～20:00    

場 所：オンライン 

出席者：（青森慈恵会病院）佐々木 潤、藤岡 千英子、阿部 純也、福士 童夢 

（ニューライフ芙蓉）石田 侑 （青森新都市病院）藤田 晃大 

（あおもり協立病院）福士 毎友 （生協さくら病院）佐々木 良範 

出席者数：8名 

【報告事項】 

1.第 2 回理事会、総会報告(2024 年 6 月 1 日)参加者:佐々木 良範氏、福士 童夢氏  

【協議事項】  

1.今年度の予定 

研修会 

①「作業療法に必要なマネジメントの視点」日時:2024 年 7 月 3 日(水)18:00〜19:30  

講師:介護老人保健施設ニューライフ芙蓉 石田 侑 氏 →6月上旬に案内開始 

→司会：佐々木 潤 

啓発活動 

・2024 年 7 月 27 日 13:00〜16:00 県民福祉プラザ 多目的室 2A 仮予約→本予約へ 

→当日のスケジュールは昨年度のものを修正し使用 

→各学校への案内・回覧は 6 月中旬に実施 

→啓発活動用パンフレット等はブロック管理の在庫量を確認し、取り寄せ行う 

 

＜西北五ブロック＞ 

①五所川原地区認知症カフェ参加 

 日時：2024 年 5 月 12 日（日）10：00～12：00 

 場所；五所川原市中央公民館 

 参加者数：1 名（工藤） 

 

②金木地区、市浦地区の認知症カフェについての対面会議 

 日時：2024 年 5 月 27 日（月）13：30～14：30 

出席者により確認済み
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 場所：五所川原市市役所 

 参加者数：2 名（平川副会長、工藤） 

 

③第 1 回西北五ブロック会議 

日 時 2024 年 6 月 11 日（火）19:00 ～ 20:30    

場 所：ZOOM によるオンライン会議 

出席者数：7名 

内容： 

  ①理事会報告、総会報告 

②ブロック委員の確認 

  ③今年度の事業計画について確認と役割分担 

 

④五所川原市認知症フォーラム実行委員会 

 日時：2024 年 6 月 12 日（水）13：00～14：00 

 場所；五所川原市市役所 

 参加者数：1 名（工藤） 

 

＜上十三ブロック＞ 

①第 2 回上十三ブロック会議 

日 時：2024 年 6 月 6 日（木）18:30～20:00   

場 所：十和田市立中央病院 

出席者：漆舘 堀川 太田 深持 中村 青木 菩提寺 吉田 

出席者数：8名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 ・活動内容、研修会の運営・参加者の取りまとめについての確認 

 ・7/26（土）開催啓発活動（小学生向け）の内容と進行状況の報告 

 ・各委員会（地域社会振興部（地域作業療法班）、特別支援委員会より） 

 

②小学生向け啓発活動会議 

日 時：2024 年 6 月 10 日（月）18:30～19:30    

場 所：オンライン 

出席者：中村 青木 漆舘 

出席者数：3名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 ・進行状況の確認と、当日の実施事項の確認。 

 

出席者により確認済み
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③小学生向け啓発活動会議 

日 時：2024 年 6 月 15 日（土）18:30～19:30    

場 所：オンライン 

出席者：中村 青木 漆舘 

出席者数：3名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 ・進行状況の確認と、当日の実施事項の確認。6/12（水）教育委員会へチラシを提出 

 ・全体打ち合わせの確認 

 

＜下北ブロック＞ 

①第 1 回下北ブロック会議 

日 時：２０２４年４月１０日（水）１８:００ ～ １９:４０    

場 所：むつ総合病院メンタルヘルス科デイケア室 

出席者数：6名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

1． 理事会報告事項 

2． 各部局委員会からの活動報告 

3． 今年度の渉外活動 

4． 今年度のブロック活動 

5．ブロック委員の役割担当 

 

②研修会開催 

日 時：２０２４年５月２５日（土）９:３０ ～１１:００    

場 所：オンライン開催（ZOOM） 

出席者数：２３名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

 福祉用具・住宅改修に関する研修会 

 講師：健生クリニック 石井 晴香 氏 

 受講料：青森県士会員 500 円,他士会員 1,000 円,非会員 5,000 円 

 

 

3.その他 

＜OT 協会生涯教育制度推進担当＞ 

① 

日 時：2024 年 4 月 20 日（土） 18:40～20:50 

場 所：弘前大学医学部保健学科（Web によるリモート会議） 

出席者により確認済み
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出席者：小枝周平 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・新生涯学修制度検討班会議 

② 

日 時：2024 年 5 月 1 日（水） 18:40～20:50 

場 所：弘前大学医学部保健学科（Web によるリモート会議） 

出席者：小枝周平 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・新生涯学修制度説明会 

③ 

日 時：2024 年 5 月 10 日（金） 18:40～20:50 

場 所：弘前大学医学部保健学科（Web によるリモート会議） 

出席者：小枝周平 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・新生涯学修制度検討班会議 

④ 

日 時：2024 年 5 月 20 日（月） 18:40～20:50 

場 所：弘前大学医学部保健学科（Web によるリモート会議） 

出席者：小枝周平 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・新生涯学修制度検討班会議 

⑤ 

日 時：2024 年 6 月 7 日（金） 18:40～20:50 

場 所：弘前大学医学部保健学科（Web によるリモート会議） 

出席者：小枝周平 

出席者数：1名 

【報告事項・協議事項・業務内容】 

・新生涯学修制度検討班会議 

 

 

 

【協議事項】 

出席者により確認済み
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1.今後の活動について（下北ブロック） 

2024 年 7 月 26 日開催「訪問でのアプローチ研修会」の講師変更 

講師：美保野病院 玉田 萌 氏 

   松平病院  古戸 円香 氏 

承認された 

 

2.2024 年度理事会の日程について（三橋会長） 

第 1 回 2024 年 4 月 6 日（土）   第 2 回 2024 年 6 月 1 日（土）：対面 

第 3 回 2024 年 6 月 22 日（土）  第 4 回 2024 年 9 月 28 日（土）：対面 

第 5 回 2024 年 11 月 16 日（土）  第 6 回 2025 年 3 月 15 日（土） 

承認された 

 

3.「協会員＝士会員」実現のための方策と工程表（修正案）について（平川副会長） 

承認された 

 

4.今後の活動について（三橋会長） 

（1）リハニーズ勉強会について 

 担当者を決めて対応する。人選は会長が行う。 

承認された 

 

（2）2026 年障がい者スポーツ大会への協力について 

令和 8 年（2026 年）に青森県で第 25 回全国障害者スポーツ大会「青の煌きらめきあおも

り障スポ」が開催される。 

 特設委員会を設置し対応する。担当者の人選は会長が行う。 

承認された 

 

（3）運転再開等の支援について 

特設委員会を設置し対応する。担当者の人選は会長が行う。 

承認された 

 

（4）3 士会合同研修会について 

 教育部から 2 名が担当する。 

承認された 
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【資料】 

＜県学会・東北学会＞ 

開催年 開催回 担当ブロック 開催地 学会長 東北学会 学会長 

昭和 63 第 1回  岩木町 清宮 良昭   

平成元年 第 2回  八戸市 内山 諒子   

平成 2年 第 3回  青森市 斉藤 彰   

平成 3年 第 4回  むつ市 長久保 克朗 第 2回（弘前市）  

平成 4年 第 5回  碇ヶ関村 對馬 祥子   

平成 5年 第 6回  八戸市 沼沢 禮子   

平成 6年 第 7回  碇ヶ関村 高山 廣   

平成 7年 第 8回 青森 青森市 伊藤 誠一（代）  

平成 8年 第 9回 八戸 八戸市 向井 みかほ   

平成 9年 第 10 回 弘前 弘前市 小山内 隆生 第 8回（弘前市） 野田 美保子

平成 10 第 11 回 青森 青森市 笹森 哲嗣   

平成 11 第 12 回 八戸 八戸市 木村 豊   

平成 12 第 13 回 弘前 弘前市 渡辺 啓子   

平 第 14 回 青森 青森市 祐川 尚紀   

平成 14 第 15 回 八戸 八戸市 加福 隆樹   

平成 15 第 16 回 弘前 弘前市 原 長也 第 14 回（八戸市） 加福 隆樹 

平成 16 第 17 回 青森 青森市 伊藤 誠一   

平成 17 第 18 回 八戸 八戸市 白井 純一朗   

平成 18 第 19 回 弘前 五所川原市 新岡 菜穂子   

平成 19 第 20 回 青森 青森市 古川 功   

平成 20 第 21 回 八戸 八戸市 阿部 三知代   

平成 21 第 22 回 弘前 弘前市 加藤 拓彦 第 20 回（青森市） 伊藤 誠一 

平成 22 第 23 回 青森 青森市 相馬 雅之  

平成 23 第 24 回 八戸 十和田市 豊田 英司  

平成 24 第 25 回 弘前 弘前市 土澤 健一 山形県山形市 

平成 25 第 26 回 青森 青森市 安原 清文 福島県福島市 

平成 26 第 27 回 八戸 八戸市 石井 達也 岩手県盛岡市 

平成 27 第 28 回 弘前 弘前市 算用子 暁美 第 26 回（弘前市） 原 長也 

平成 28 第 29 回 青森 青森市 安田 卓 開催時期変更 

平成 29

年
第 30 回 上十三・八戸 十和田市 佐々木 伸晃 宮城県仙台市 

平成 30 第 31 回 西北五・弘前 五所川原市 三橋 武信 秋田県秋田市 

平成 31

年 

令和元年 

2019 年

第 32 回 下北・青森 むつ市 村上 成 山形県山形市 

令和 2年 

2020 年 
第 33 回 八戸  藤嶋 聖子 福島県 Web 

令和 3年 

2021 年 
第 33 回 八戸 オンライン 藤嶋 聖子 岩手県 Web 

令和 4年 

2022 年 
    第 32 回（Web） 小山内 隆生

令和 5年 

2023 年 
第 34 回 弘前 

弘前市 

ハイフレックス
佐藤 彰博 宮城県仙台市  
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令和 6年 

2024 年 
第 35 回 青森 青森市 佐々木 良範 秋田県秋田市  

令和 7年 

2025 年 
第 36 回 上十三  太田 康介 山形県  

令和 8年 

2026 年 
第 37 回 西北五   福島県  

令和 9年 

2027 年 
第 38 回 下北   岩手県  

令和 10

年 

2028 年

第 39 回 八戸   
第 38 回 

青森県 
 

 

 

 

＜沿革＞ 

昭和 57 年（1982 年）10 月 12 日：設立総会  

平成 18 年（2006 年）10 月 31 日：青森県作業療法士会創立 25 周年記念誌 発行 

平成 19 年（2007 年） 4 月 2 日：有限責任中間法人青森県作業療法士会 法人登記 

平成 19 年（2007 年） 5 月 12 日：第 26 回総会（解散総会） 

第 1 回総会（設立総会）：正会員 398 名 

設立記念講演（福田先生・二唐先生）：出席 131 名 

設立記念式典：出席 116 名 

設立記念祝賀会：出席 94 名 

平成 21 年（2009 年） 5 月 9 日：第 3 回総会 一般社団法人に変更（6月 9 日登記） 

※令和 6 年（2024 年）は創立 42 周年、法人設立から 17 年となる。 
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