
【運動器編】
日時：2024 年 11 月 17 日 ( 日 )
講師：山田　実氏 ( 筑波大学人間系 )

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 専 門 職 の た め の

ス テ ッ プ ア ッ プ 講 座
～多 角 的 視 点 で 支 え る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ～

【呼吸器編】
日時：2024 年 11 月 30 日～ 12 月 1 日 ( 土日 )
講師：村上　三四郎氏 ( 東北メディカル学院 )
　　　中田　隆文氏 ( マリオス小林内科クリニック )

【循環器編】
日時：2025 年 1 月 25 日 ( 土 )
講師：横田　純一氏 ( 弘前大学医学部保健学科
　　　　　　　　　　　　　　　　理学療法学専攻 )

令和6年度　青森県理学療法士会研修会

【問い合わせ先】
青森県理学療法士会　教育局研修部
担当：宮古　郷平　
Email: ptaomori@yahoo.co.jp

「 し っ て い る 」 か ら

「 し て い る 」 へ

　　【急募！教育局員募集】

県士会教育局では、局員として研修会の

準備・運営をお手伝いいただける方を募

集中です。興味のある方は左記のお問合

せ先までご連絡ください。

参加無料



令和６年度青森県理学療法士会研修会
リハビリテーション専門職のためのステップアップ講座

～多角的視点で支えるリハビリテーション～
( 青森県委託事業 )

【研修会の目的】
　この研修会は、青森県内の医療機関、介護施設・事業所、その他健康関連施設等に勤務されているリハビリテーション専門職に
向けた、知識・技術の向上を目的とした研修会です。
　超高齢社会を迎える ����（令和 �）年まで残り１年を切り、高齢化に伴う疾患の多様化や複数の慢性疾患をもついわゆる多病の
方が増加しており、今後も増加が予測されます。当士会では複数の分野についての理解とリスク管理、疾患と共存しながら生活の
質の維持向上を図るための人材の育成が必要と考え、主に高齢者に多い３つの分野について研修会を開催することといたしました。
講師には、各分野での研究・論文等多く発表されている先生方にお願いし、貴重なお話を無料で聞くことができる特別な研修会と
なっております。
　「し ( 知 ) っている」と「している」は文字としてはほんの少しの違いしかありませんが、その意味合いには雲泥の差があります。
今、皆さまが「知っている」知識を様々な場面で「している」行動に結びつけ、青森県の医療・介護を担う重要な職種としてステ
ップアップしていただきたいと考えております。
　この事業は「青森県地域医療構想の達成に向けた病床の機能分化・連携のために必要な事業」として、青森県より委託され開催
されている研修会です。多くの皆様のご参加を心よりお待ちしております。

【運動器編】セミナー番号：������
• 講師：山田　実氏 ( 筑波大学人間系 )
• 日時：���� 年 �� 月 �� 日 ( 日 )  �:�� ～ ��：��
• 会場：オンライン ( 定員：�� 名 )
• 参加費：無料
• 生涯学習：登録理学療法士　更新　�.� ポイント、認定 / 専門理学療法士　更新　�.� 点
• 内容：高齢者の運動器疾患の特徴
　　　  サルコペニアと筋力低下の違い
　　　  運動器疾患患者への理学療法
　　　  介護予防事業におけるリハビリテーション専門職の役割　　etc.
• 講師紹介：日本老年療法学会副理事長、日本サルコペニア・フレイル学会理事などをお務めになっている。第 �� 回日本理学療法学術大会大会奨励賞。

第 �� 回日本理学療法学術大会 大会奨励賞など数多くの受賞歴あり。論文・学会発表多数あり。
※詳細はこちら https//researchmap.jp/����������

【申し込み方法】
➀日本理学療法士協会会員の方

・日本理学療法士協会 HP またはアプリにてお申込みください。
※セミナー番号等の詳細については県士会 HP
　または協会アプリの通知よりご確認ください。

➁➀以外の方
・右記の QR コードから必要事項を入力しお申込み下さい。
※お申し込みは先着順となります。
※QR コードを読み込めない場合はご連絡ください。

【呼吸器編】　セミナー番号：������
• 講師：村上　三四郎氏 ( 東北メディカル学院 )
　　　　中田　隆文氏 ( マリオス小林内科クリニック )
• 日時：���� 年 �� 月 �� 日～ �� 月 � 日 ( 土日 )　�：�� ～ ��：��( 両日 )　( 定員：�� 名）
• 会場：はまなす会館 ( 青森県青森市問屋町 )。
• 参加費：無料
• 生涯学習：登録理学療法士　更新　�� ポイント、認定 / 専門理学療法士　更新　�� 点
• 内容：一次救命処置　実技 (�� 月 �� 日 )
　　　　呼吸理学療法の基礎知識　　　　
　　　　痰吸引の実際 ( シミュレーターによる実技 (�� 月 � 日 ))
　　　　排痰手技 ( 呼吸介助の実技 )                          etc.
• 講師紹介：

【村上氏】専門理学療法士 教育管理 。認定理学療法士 呼吸領域 ・学校教育領域。� 学会合同呼吸療法認定士。論文「臨床実習における患者の目標設定
に関する質的研究～修正版グランデッドセオリーアプローチを用いて～。など多数発表あり。公益社団 日本理学療法士協会 生涯学習特別委員会委員
などをお務めになっている。

【中田氏】�� 年以上の呼吸リハビリテーションの臨床経験を生かし、地域の呼吸障害者の支援を目的に、���� 年に訪問リハビリテーション専門の診
療科の開設に関わった。現在は在宅医療の現場で実臨床、教育、研究、地域支援に携わっている。 
内部障害理学療法専門分野専門理学療法士、生活環境支援理学療法専門分野専門理学療法士、吸理学療法講座（理学療法講習会）代表、日本呼吸ケア・
リハビリテーション学会　代議員などをお務めになる。

【循環器編】　セミナー番号：������
• 講師：横田　純一氏 ( 弘前大学医学部保健学科理学療法学専攻 )
• 日時：���� 年 � 月 �� 日 ( 日 )　�：�� ～ ��：��
• 会場：オンライン　( 定員：�� 名 )
• 参加費：無料
• 生涯学習：登録理学療法士　更新　�.� ポイント、認定 / 専門理学療法士　更新　�.� 点
• 内容：循環器疾患 ( 心不全 ) の特徴 ( 疫学・心電図・治療など )
　　　　循環器疾患を要する高齢者の特徴
　　　　循環器疾患患者の在宅医療と介護に必要なリスク管理
　　　　循環器疾患患者の在宅医療や介護におけるリハビリテーション専門職の役割 ( 実際の取り組みや症例などの提示 )
• 講師紹介：「東北地方における心大血管リハビリテーション料算定単位数の推移と今後の課題―NDB オープンデータによる検討」「高齢心不全患 者

における入院関連機能障害重症度の関連因子の検討」など多数の論文を発表されている。第 �� 回日本循環器学会コメディカル賞最優秀賞、第 �� 回 
宮城県理学療法学術大会奨励賞など多数の受賞歴あり。



