
 

2024 年度地域包括ケアシステム推進アドバンス研修会 
～地域ケア会議～ 

 
目 的：近年、各市町村や地域包括支援センターから本会に対して、地域ケア会議、介護予防教室、

通いの場等の地域支援事業への支援の依頼が急増しており、質の高い支援が期待されてお
ります。そこで、地域住民の自立支援・介護予防及び健康増進に寄与するため、以下の通
り研修会を開催いたします。対象者の年齢・疾患・病期に関わらず、また、医療、介護、
福祉等、すべての領域に従事する方を対象としておりますので、奮ってご参加ください。 

 
対 象：青森県作業療法士会会員  
    ※昨年度、研修会に参加された方も、ぜひ参加してください。 

※事業への参画予定がある方は、ぜひ参加してください。 
※実際に事業に参画した後の振り返りとしても充実した内容となっていますので、 
事業への参画後の方はぜひ参加してください。 

  ※事業への参画予定が無くても、参画してみたい方、興味のある方はぜひ参加してください。 
 
日 時： 2024 年 11 月 2 日（土）8：30～15：30（受付 8：20 から） 
     申込み締切り：2024年 10月 25日（金）正午まで 
 
形 式：ZOOM 開催 
受講料：無料 
 
研修内容及び講師： 

11 月 2 日（土） 
8：30～11：00 

 
 
 
 

 
11:00～12：00 
 

 
 
12:00～13：00 
 
13：00～15:30 

 

受付（8：20〜8：30） 
「地域包括ケアシステムにおいて対象者の生活を捉える視点について」 
「対象者の生活行為の診方・分析の視点及び整理の仕方について」 
「事例検討と生活行為向上マネジメント（MTDLP）について」 

講 師：金谷 圭子   地域社会振興部 部長 
弘前脳卒中・リハビリテーションセンター 

 
「地域ケア会議において作業療法士が求められる役割について」 

講 師：上谷 英史   地域社会振興部 部員 
弘前大学大学院保健学研究科 

 
昼休み 
 
「地域ケア会議における助言者としての事例検討」 

講 師：上谷 英史   地域社会振興部 部員 
弘前大学大学院保健学研究科 



ファシリテーター：平川 裕一   地域社会振興部 部員 
弘前大学大学院保健学研究科 

菩提寺 玲子  地域社会振興部 担当理事 
合同会社くらしラボ 

阿世知 知子  地域社会振興部 副部長 
メディカルコート八戸西病院 

金谷 圭子   地域社会振興部 部長 
弘前脳卒中・リハビリテーションセンター 

 
申し込み方法：QR コードを読み込み（またはURL に接続し）以下の項目を入力してください。 
 

URL  
                  https://forms.gle/dh3BxgZwh2W9H1Pz8 
 
 
 
 
 

① メールアドレス ※zoom 接続情報と講義の資料を送付します。 
② 氏名 
③ フリガナ 
④ 所属 
⑤ 地域ケア会議参画経験の有無 
⑥ OT 協会会員番号 
⑦ 資料送付先郵便番号（事例検討に使用する事例情報を郵送します） 
⑧ 資料送付先住所（事例検討に使用する事例情報を郵送します） 
⑨ 電話番号 

 
＜注意事項＞ 
・申し込み完了後に、 ZOOM のURL をお送りいたします。研修会３日前までに届かない場合は
お問い合わせください。 

・通信状態が安定した環境を確保し、研修中に通信が途切れることがないようにして下さい。 
・1 人 1 台の端末から受講してください。 
・研修会資料については、講義資料はメールで送付します。また、演習の事例検討で使用する事
例情報は資料送付先住所へ郵送いたします。 

 
 
＜お問い合わせ先＞ 
青森県作業療法士会 地域社会振興部 担当 阿世知知子 

メール：aomoriot03kensyuu@gmail.com  

https://forms.gle/dh3BxgZwh2W9H1Pz8

