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令和 6 年度介護予防・重度化防止に係る地域ケア個別会議（自立支援型会議）報告会の 

開催について（通知） 

 

 

時下 ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素より、本市の健康福祉行政をはじめ、市政各般にわたり格別のご支援・ご協力を賜り、厚く

御礼申し上げます。 

市では、高齢者が可能な限り住み慣れた地域で安心して自分らしい生活を継続していけるように、早

期の段階から保健・医療・福祉の多職種が関与し、心身機能の維持・改善等に向けたアドバイス等を行

うことで、介護予防・重度化防止を図ることを目的とした地域ケア個別会議（自立支援型会議）を実施

しております。 

この度、本会議にて挙げられた事例の報告会を下記のとおり開催することといたしましたので、ぜ

ひご参加くださいますようよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

記 

 

１ 日  時：令和 7年 1月 17日（金） 13：30～14：10 

       ※Zoomによるオンライン開催 

       ※お申し込みは不要です。 

 

２ 内  容：地域ケア個別会議（自立支援型会議）の報告 

 

        

３ そ の 他：詳細は別紙「開催概要」をご参照ください 

 

 

【担  当】青森市福祉部 高齢者支援課        

介護予防・生活支援チーム 三上、白取 

TEL：017-734-5326、FAX：017-734-5326 

                           e-mail：koreisha-shien@city.aomori.aomori.jp 

 

mailto:koreisha-shien@city.aomori.aomori.jp


令和 6年度 

介護予防・重度化防止に係る地域ケア個別会議（自立支援型会議）報告会開催概要 

 

 

１ 目的 

今年度開催した地域ケア個別会議（自立支援型会議）にて挙げられた事例について、専門職からの助

言内容やその後の経過について共有することにより、会議の目的や機能を再確認するとともに、自立支

援の視点からのアプローチを日々のケアマネジメントに活かすことを目的とする。 

 

 

 

２ 日程・場所等 

令和 7年 1月 17日（金）13：30～14：10  

※Zoomによるオンライン開催 

 

 

 

 

 

 

３ 対象 

・青森市地域包括支援センター職員 

・青森市在宅介護支援センター職員 

・青森市地域支え合い推進員 

・一般社団法人青森県理学療法士会  

・一般社団法人青森県作業療法士会 

・一般社団法人青森県言語聴覚士会 

・公益社団法人青森県栄養士会  

 

 

４ タイムスケジュール（予定） 

  13：30～13：35（ 5分）開会 

  13：35～13：55（20分）地域ケア個別会議（自立支援型会議）の報告  

13：55～14：10（15分）質疑応答・事務連絡 
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