
研修会一覧　※現在決定しているものを記載しています。詳細は、随時、県士会ホームページ等で都度ご確認ください。
【対象】

主に，参画の経験がある方，参画経験はあるもののこれまで開催された地域作業療法推進研修会に参加したことない方，事業に参画してみたい

方

地域の求めに応じOTの専門性をもって事業への参画ができるように、OT士会のスタンスについても共有することを意識した内容です。

一度参加した方も、複数回参加していただき、自身の経験をお話しいただくことで、新たな人材育成の場になります。ぜひ、ご参加ください。
【参加費】無料

地域支援事業は、毎年、依頼件数が増えており、今後も更に増えます。

そういう意味でも、地域の要望に応えられるO Tの人材育成は喫緊の解題であると考えています。

そのため、地域支援事業参画者育成のための研修会は、参加費を無料に設定しています。
日時 内容 形式

2025年7月8日（火）19:00～20:30 第1回　介護予防事業情報交換会 オンライン

内容：介護予防事業での支援例の紹介と情報交換

※各回は異なる内容です。

2025年8月6日（水）19:00～20:30 第1回　地域ケア会議情報交換会 オンライン

内容：地域ケア会議での発言例の紹介と情報交換

報告者：各回1～2名 ※各回は異なる内容です。

2025年7月26日（土）9:30～12:00 地域包括ケアシステム推進アドバンス研修会 ～介護予防事業実技研修会（運動指導）～ 対面

内容：介護予防事業での実践例の紹介（主に運動指導について）

講師：弘前大学大学院保健学研究科　平川　裕一 氏 会場：アピオあおもり

2025年9月10日（水）19:00～20:30 認知症カフェ情報交換会 オンライン

内容：認知症カフェでの支援例の紹介と情報交換

2025年10月4日（土）10:00～12:00 地域包括ケアシステム推進アドバンス研修会 ～介護予防事業実技研修会（認知症予防）～ 対面

内容：介護予防事業での実践例の紹介（主に認知症予防について）

講師：東北メディカル学院　泉田　康志 氏 会場：青森県総合社会教育

センター　第５研修室

2025年10月28日（火）19:00～20:30 地域包括ケアシステム推進アドバンス研修会 ～高齢者の保健と介護予防～ オンライン

講師：弘前大学大学院保健学研究科　平川　裕一 氏

テーマ：「保健・介護予防概論」

2025年11月1日（土） 8:30～15:30 地域包括ケアシステム推進アドバンス研修会 ～地域ケア会議～ オンライン

「地域包括ケアシステムにおいて対象者の生活を捉える視点について」

「対象者の生活行為の診方・分析の視点及び整理の仕方について」

「事例検討と生活行為向上マネジメント（MTDLP）について」

講師：弘前脳卒中・リハビリテーションセンター　金谷　圭子 氏

「地域ケア会議において作業療法士が求められる役割について」

講師：弘前大学大学院保健学研究科　上谷　英史 氏

「情報交換」

「地域ケア会議における助言者としての事例検討（演習）」

講師：弘前大学大学院保健学研究科　上谷　英史 氏

ファシリテーター：弘前大学大学院保健学研究科　平川　裕一 氏

合同会社くらしラボ　菩提寺　玲子 氏

メディカルコート八戸西病院　阿世知　知子 氏

弘前脳卒中・リハビリテーションセンター　金谷　圭子 氏

2025年11月22日（土）9:00～10:30 運転と地域移動支援研修会 オンライン

テーマ：「運転したい」と言われた時にクライアントに応えられるOTになろう

〜青森県作業療法士会みんなでつくる自動車運転再開支援〜

「脳血管疾患の自動車運転再開支援の大まかな手順について」

講師：メディカルコート八戸西病院　佐々木　清美氏

「自動車運転再開支援の実際と問題について」

講師：青森敬仁会病院　齋藤　晃氏

　　　弘前脳卒中・リハビリテーションセンター　齋藤　曜子氏

　　　メディカルコート八戸西病院　五十嵐　陽子氏

2025年11月25日（火）19:00～20:30 地域包括ケアシステム推進アドバンス研修会 ～高齢者の保健と介護予防～ オンライン

講師：弘前大学大学院保健学研究科　平川　裕一 氏

テーマ：「健康づくりにおける運動と食事について」

2025年12月3日（水）19:00～20:30 第2回　地域ケア会議情報交換会 オンライン

内容：地域ケア会議での発言例の紹介と情報交換

報告者：各回1～2名 ※各回は異なる内容です。

2025年12月10日（水）19:00～20:30 地域包括ケアシステム推進ベーシック研修会　～対象者の地域生活への支援～ オンライン

「対象者の地域生活を捉える視点について」

講師：弘前脳卒中・リハビリテーションセンター　金谷　圭子 氏

「急性期から地域生活を見据えた作業療法〜回復期・生活期での実践基づいて〜」

講師：八戸赤十字病院　米村　和貴　氏

「地域生活をゆたかにする作業療法〜地域密着の実践に基づいて〜」

講師：メディカルコート八戸西病院　金堀　友紀子 氏

2024年12月16日（火）19:00～20:30 地域包括ケアシステム推進アドバンス研修会 ～高齢者の保健と介護予防～ オンライン

講師：弘前大学大学院保健学研究科　平川　裕一 氏

テーマ：「介護予防事業・通いの場について」

2026年1月13日（火）19:00～20:30 第2回　介護予防事業情報交換会 オンライン

内容：介護予防事業での支援例の紹介と情報交換

※各回は異なる内容です。

2026年1月27日（火）19:00～20:30 地域包括ケアシステム推進アドバンス研修会 ～高齢者の保健と介護予防～ オンライン

講師：弘前大学大学院保健学研究科　平川　裕一 氏

テーマ：「健康づくりにおける体力評価と運動指導について」


