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＜申し込み期間延長のお知らせ＞ 

 

 先日ご案内いたしました、リハビリテーション専門職のためのステップアップ講座の申

し込み期間の延長についてお知らせいたします。また、当日でも参加可能ですので、お誘

いあわせの上、ご参加ご検討お願いいたします。 

詳細については下記をご参照ください。 

 

①ステップアップ講座～運動器編～(セミナー番号：143886) 
【講 師】山田 実氏＜筑波大学人間系＞ 

【会 期】令和 7年 7月 20日(日) 9：30-17：00 (全 4コマ) 

【内 容】高齢者の運動器疾患の特徴     サルコペニアと筋力低下の違い 

運動器疾患患者への理学療法 

介護予防事業におけるリハビリテーション専門職の役割 

介護予防教室等での指導方法 

【会 場】友の会福祉会館(〒031-0077 青森県八戸市長根１丁目２−８) 

【定 員】40 名 

【参加費】無料(対象職種：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士) 

【申込期限】2025 年 7月 20 日(日) 

※当日受付 OK(可能な限り、下記フォームから事前登録をしていただけますと幸いです) 
【セミナー番号】143886 

【カリキュラムコード】128 

【ポイント】・登録理学療法士 更新：7.5ポイント 

 ・認定/専門理学療法士更新：7.5 点 

【問合せ先】ptaomorikensyubu-02@yahoo.co.jp 

青森県理学療法士会 教育局研修部 

担当者：宮古 

 

 

【研修会担当者から日本理学療法士協会会員の方へ】 

登録理学療法士の更新まで、残り 1 年半ほどとなりました。当研修会は、「青森県内」で「無料」で

「多くのポイント」を取得できる数少ない研修会の一つとなっております。ポイントの取得がまだお済

みでない会員の皆さまは、ぜひこの機会に当研修会へのご参加をご検討ください。 
 また、今回講師をお務めになる山田先生は高齢者の運動器疾患に対する理学療法の分野で数々

の実績をお持ちです。その活動は研究のみにとどまらず、インターネットや LINE など活用した、

オンライン型の集いの場など、とても興味深い活動もされております。 
2023 年の研修会では、基礎的な知識にとどまらず、補助食品を含む栄養面や認知機能面など、さまざまな

視点から高齢者のリハビリテーションに関するエビデンスや研究内容をご紹介いただき、大変有益な学びと

なりました。 
また、講師の話しぶりも非常にわかりやすく、6 時間という長時間の研修にもかかわらず、終始楽しく集中

して受講することができました。 
本研修会は、またとない貴重な学びの機会となっております。ぜひ多くの皆さまにご参加いただけますよ

う、お誘いあわせの上、ご検討くださいますようお願い申し上げます。 
 

 



【お申込みについて】 

7 月 7 日(月)以降にお申し込みの方は下記の QR コードまたは URL より必要事項を記入してお申

込み下さい。理学療法士協会 HPまたはアプリからはお申込みできませんのでご注意ください。 

 

＊当研修会は「青森県からの委託事業」となっております。ご参加の条件として「青森県内の病

院・施設・事業所等」に所属されている方のみを対象とさせていただきますので、あらかじめ

ご了承ください。 
※定員に限りがございますので、お申し込みはお早めにお願いいたします。なお、満員となった場合はご参

加をお断りさせていただく場合がございますので、予めご了承ください。また、キャンセルは極力お控えい

ただき、ご都合の調整にご協力をお願いいたします。やむを得ずキャンセルされる場合は、できるだけ早め

にご連絡くださいますようお願い申し上げます。 
 

【申し込みフォーム QRコード】 

 
【URL：https://forms.gle/QkiWZtP5x3TqyPia8】 

 


