
９月の「つどい」は、下記内容の講演会を行います。
認知症患者さんのケアや対応について、不安を感じたり、困っておられませんか？　　
どなたでも参加可能です。　是非、お誘いの上、ご参加下さい。

日時 2025年　９月　20日（土曜日）　　13:30　～　15:30
場所 弘前市社会福祉センター　２階　大研修室

弘前市宮園2-8-1 バスでのアクセス方法　　宮園団地行き、終点下車　徒歩５分
＊駐車場に限りがございます。公共交通機関のご利用し、お誘い合わせの上、お越し下さい。

内容 講演
『認知症ケアで思うこと』～BPSDの考え方～

講師 一般財団法人　愛成会　弘前愛成会病院
副院長・認知症疾患医療センター長

平野　敬之先生
質疑・応答

【BPSD】（Behavioral　and　Psychological　Symptoms　of　Dementia）
認知症の行動・心理症状とは・・・
認知症に併発する、物忘れ以外の症状の事です（周辺症状とも言います）。
抑うつ、不安、怒り、性格変化、幻覚妄想、見当違いの行動、迷子など。
理解してあげる事、ちょっと手伝ってあげる事、早期からの対応が効果的です。
笑顔の取り戻し方を一緒に考えましょう！

＊参加無料（事前の申し込みは必要ありません。）　定員：５０名　　
＊平野先生にご質問のある方は、事前にメールで申し込み下さい。　m-kafuku@outlook.jp

主催 公益社団法人　認知症の人と家族の会・青森県支部
お問い合わせ先 青森県支部・弘前地域世話人　加福（090-2367-1867：個人）まで　

物忘れが激しくて対応が大変…

同じことを何度も繰り返す…
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