
脳の健康を考えてみませんか？
～認知症を予防するために～

市民公開講座

認知症健常 MCI
（軽度認知障害）

エム・シー・アイ

岩田 淳 先生
東京都健康長寿医療センター
副院長

講師

「脳の健康と向き合う
～MCIや認知症を知ろう～」

第
１
部

WEB配信

石田 理世 様
弘前愛成会病院 認知症疾患医療センター
精神保健福祉士

講師

第
２
部

現地講演

日 時

弘前商工会議所会館 2階 大ホール
弘前市大字上鞘師町18-1

会 場

形 式 現地開催（１部は東京会場よりWebで配信します）

2025年9月6日 13:00-14:20土

本市民公開講座の内容(話される内容や投影される文字、写真、図、イラストなど)の無断での複製、転載、改変その他の二次利用はお控えください。

13:00~13:45

共催： エーザイ株式会社 ／ バイオジェン・ジャパン株式会社

「もの忘れ外来の受診と
気にしてほしい症状」

13:50~14:20


	スライド 1

