
日 時 ： 202５年10月１8日(土) 10:00～12:00 （開場・受付開始 9:30）

場 所 ： 青森県総合社会教育センター 大研修室

〒030-0１１１ 青森県青森市大字荒川字藤戸１1９-7

対 象 ： 医療・介護・行政・教育現場に勤務している医療・介護職、学生など

定 員 ： 150名

受講料 ： 1,000円(学生は500円 ※受付で学生証または在学証明書をご提示下さい。)

当日会場受付で徴収させていただきます。
お申し込み方法 ：こちらのQRコードよりお申し込みください。→

お申し込み期間 ： 9月１日(月)～９月２６日(金)

研修会に関するご質問や、当日の受講キャンセルなどの
ご連絡は以下までお願いいたします。
MAIL：aomori.dementia.care.group@gmail.com

【講師】 水野 隆史氏
（十和田市立中央病院 とわだ診療所 所長）

【パネリスト】
石戸 育子氏（公益社団法人 認知症の人と家族の会 青森支部長）

中澤 淳也氏（あおもり協立病院 地域連携室 副室長/社会福祉士）

石井喜久子氏（公益財団法人 シルバーリハビリテーション協会

八戸看護専門学校 専任教員/認知症看護認定看護師）

講演 １０：０５～１０：５０

パネルディスカッション １１：００～１１：５５
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あおもり認知症看護の会 第 2回研修会 実施要領 

青森県看護協会 地域の看護力強化支援事業 

 

 

主催： あおもり認知症看護の会 

 

1．目的  

医療機関・介護施設・行政機関等で勤務する医療・介護職および学生が、認知症の方の人生の質と「その人ら

しさ」を守るための支援と連携について考える機会とする。 

2．テーマ  

「私らしく生きる」を支える ～認知症の方のための ACP（アドバンス・ケア・プランニング）～ 

3．目標  

認知症の方の「その人らしさ」を尊重し、生活の質を保つための支援について理解を深め、実践に活かすこと

ができる。 

4．講師・パネリスト 

【講師】 

水野 隆史 氏（十和田市立中央病院 とわだ診療所 所長） 

【パネリスト】 

石戸 育子 氏（公益社団法人 認知症の人と家族の会 青森県支部長） 

中澤 淳也 氏（あおもり協立病院 地域連携室 副室長／社会福祉士） 

石井 喜久子 氏（公益財団法人 シルバーリハビリテーション協会 八戸看護専門学校 専任教員／認知症看護

認定看護師） 

5．日時  

2025年 10月 18 日（土） 10:00～12:00  ※開場・受付開始：9:30～ 

6．会場  

青森県総合社会教育センター 大研修室 

〒030-0111 青森県青森市大字荒川字藤戸 119－7 

7．対象者  

医療・介護・行政・教育現場に勤務している医療・介護職、学生など 

8．定員  

150名 

9．受講料  

一般：1,000円（税込） 学生：500円（税込） 

※当日受付時に徴収。学生は学生証または在学証明書の提示が必要です。 

10．プログラム  

・9:30 開場・受付開始 

・10:00 開会のことば・講師紹介 

・10:05 講演 

・10:50 休憩 

・11:00 パネルディスカッション（講師＋パネリスト 3名） 

・11:55 閉会のことば 



11．申込方法  

Googleフォームよりお申し込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUP1jR2gpqn-fhWhRYFlw_lDb7NdK5ljQjK1jucaj-E-

77uQ/viewform?usp=dialog 

 

申込受付期間：2025 年 9月 1日（月）～9月 26日（金） 

12．お問い合わせ  

研修内容に関するご質問や、当日の受講キャンセル等のご連絡は以下までお願いいたします。 

あおもり認知症看護の会 Mail：aomori.dementia.care.group@gmail.com 
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