
2026 年度 地域支援事業の動向を知る会 

 

目 的：地域支援事業とは、高齢者が住み慣れた地域で、健康で、自立した日常生活を送れるよう支

援することを目的としており、地域ケア会議、介護予防教室、認知症カフェ等、様々な事業

が行われています。これらの事業には、作業療法士をはじめ、様々な専門職が参画し、各専

門職の専門性が求められています。 

    作業療法士の専門性は「そのひととくらしを深く、かつ、広く捉え、主体性を重視し、支援

すること」にあります。このことが求められ、作業療法士の参画の依頼が急増しています。

これらの事業に参画すること、すなわち、地域からの求めに応じて活躍することは、作業

療法士が価値ある存在として認知され、ひいては、私たちの職域拡大にもつながります。 

「地域支援事業の動向を知る会」では、地域社会振興部員が熱量をもって、作業療法士がど

のような事業に参画しているのか、それぞれの事業でどのようなことをしているのかを紹

介します。また、会員が自信をもって参画するために当会が行っていることを説明します。

まずは、地域支援事業の動向を知ることから始めてみませんか。 

 

対 象：以下のように思っている・思ったことがある青森県作業療法士会会員 

    ※地域支援事業に興味があるなぁ。 

    ※これから参画するんだけど、何から始めたらいいのかなぁ。 

※急に参画を求められて困ったなぁ。 

※前に参画したけれど、あれでよかったのか…と自問自答してます… 

    ※参画することは大切なのはわかっている。けれど、何をすればいいのかな。 

    ※地域支援事業を支えていきたい！  

 

参加費：無料 

 

日時・会場： 時間は全て 18:30～20:00（受付 18:15 から） 

【弘前ブロック】 2026 年 6 月 12 日（金）…申込み締切 6 月 5 日（金）正午まで 

弘前市民会館 中会議室         

【西北五ブロック】 2026 年 6 月 13 日（土）…申込み締切 6 月 6 日（土）正午まで 

五所川原市民学習情報センター 第 1 教室 

【青森ブロック】 2026 年 6 月 20 日（土）…申込み締切 6 月 13 日（土）正午まで 

アピオあおもり 小研修室１・２  

【八戸ブロック】 2026 年 6 月 26 日（金）…申込み締切 6 月 19 日（金）正午まで 

メディカルコート八戸西病院 1 階会議室 

【上十三ブロック】 2026 年 6 月 27 日（土）…申込み締切 6 月 20 日（土）正午まで 

市民交流プラザトワーレ 



【下北ブロック】 2026 年 7 月 11 日（土）…申込み締切 7 月 4 日（土）正午まで  

むつ来さまい館 第 2 会議室 

 

※どの会場のものにも参加できます。また、複数の会場のものに参加できます。 

※各ブロックにおいて、知る会終了後、20：30 頃から懇親会（5000 円程度）がありますので、奮っ

てご参加ください。懇親会からのご参加もお待ちしております。 

 

 

＜申し込み方法＞ 

以下の QR コードを読み取り（または URL に接続し）、以下の項目を入力してください。 

  

【QR コード】              【URL】  

 

https://forms.gle/ALbN9MQrtdRBCQa96 

 

 

 

 

 

 

＜入力項目＞ 

① メールアドレス 

② 氏名 

③ フリガナ 

④ 所属 

⑤ 参加する会 

⑥ OT 協会会員番号  

⑦ 電話番号 

⑧ 懇親会参加希望の有無 

 

＜注意事項＞ 

・懇親会の案内は、受付後にメールにてお知らせします。 

・他、お気軽にお問い合わせください。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

青森県作業療法士会 地域社会振興部 金堀友紀子 

E-mail：aomoriot03kensyuu@gmail.com 

mailto:aomoriot03kensyuu@gmail.com

