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2026 年度 生活行為向上マネジメント研修会開催案内 

 

   2026 年 9 月 27 日（日） 9:30～12:50   ＭＴＤＬＰ事例検討会 

  ※本研修会は下記のいずれにも対応した研修会ですが、生活行為向上マネジメント基礎研修（概

論・演習）修了していることが受講条件となります。 

・生涯教育制度対象者（2025年 3月 31日以前に日本作業療法士協会員となった方） 

・生涯学修制度対象者（2025年 4月 1日以降に日本作業療法士協会員となった方） 

  ※ 本研修終了での「事例報告」後に生活行為向上マネジメント実践者研修修了者となります。 

  ※ 生涯教育制度対象者（2025 年 3 月 31日以前に日本作業療法士協会員となった方）の場合は、

現職者共通研修「事例検討」「事例報告」に読み替えることができます。 

  ※ 現職者共通研修③（「事例検討」「事例報告」）と同時開催します。 

  ※ 生涯学修制度対象者（2025年 4月 1日以降に日本作業療法士協会員となった方）の場合は、実

地経験としてカウント可能です。 

 

＜開催の詳細＞ 

ＭＴＤＬＰ事例検討会 

 日 時：2026 年 9 月 27 日（日）9:30～12:50 

 会 場：弘前医療福祉大学 

 

受講費：1 講座あたり 1,000 円（「事例報告」「事例検討」いずれも受講の場合は 2,000 円となります）。

研修会開催の 1 週間前ほどに、受講費支払いについてのご案内を別途お送りしますので、そ

ちらを確認の上、受講費お支払いについてご対応下さい。 

  9：10～9：30  受付・開会 

   9：30～11：00 「MTDLP 事例検討」・「MTDLP 事例報告」 

  11：10～12：40 「MTDLP 事例検討」・「MTDLP 事例報告」 

弘前医療福祉大学在宅ケア研究所附属訪問看護リハビリステーションそら 

弘前大学大学院保健学研究科 

東北メディカル学院 

弘前脳卒中・リハビリテーションセンター 

金谷 圭子 氏 

上谷 英史 氏 

藤嶋 聖子 氏 

今井 寛人 氏 

  12：40～12：50 閉会・受講確認 

「MTDLP 事例報告」：事例発表する。現職者共通研修「事例報告」に読み替えます。 

「MTDLP 事例検討」：「MTDLP 事例報告」受講者が発表する事例のもと実施される事例検討を聴講す

る。現職者共通研修「事例検討」に読み替えます。 

※読み替えには受講者からの申請が必要です 
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MTDLP 事例報告希望の方 

申し込みは 8 月 1 日（土）17：00 までに下記リンクから必要事項を入力して下さい。 

「MTDLP 事例報告」では、事例発表を実施するため、報告者上限を 8 名と定めております。先着順で定

員になり次第、申し込みを締め切らせていただきます。 

 

※事例報告した者は修了後に生活行為向上マネジメント研修修了者となります 

※報告希望者は 3 ページを必ず参照してください 

https://forms.gle/pKqnzmyjVLrVZije7 

 

 

 

 

MTDLP 事例検討参加希望の方 

9 月 16 日（水）17:00 までに下記リンクから必要事項を入力して下さい。 

https://forms.gle/K2SPtE348daTKdDX7 

 

 

 

【問い合わせ先】 

青森県作業療法士会 教育部 柏崎勉 

メールアドレス：kashiwazakit@jyoto-gakuen.ac.jp   

https://forms.gle/pKqnzmyjVLrVZije7
https://forms.gle/K2SPtE348daTKdDX7
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「MTDLP 事例報告」について 

 

「MTDLP 事例報告」希望者は 8 月 1 日（土）までにお申し込みの上、9 月 16 日（水）までに MTDLP

のシート一式をご提出ください。「MTDLP 事例報告」は発表を行なわないと受講しても修了とはなり

ませんのでご注意ください。 

 

 

1．MTDLP の実践 

「事例報告書作成の手引き（第 2.1 版）」を熟読のうえ、事例を以下シートに整理し、実践してくださ

い。なお、各シートの記載量は規定しません（1 枚に納めることは必須としません）。 

MTDLP のシート一式は①一般情報シート②生活行為聞き取りシート③興味関心チェックシート（本

シートを活用した場合は提出してください）④生活行為アセスメント演習シート⑤生活行為向上プラン

演習シート⑥生活行為課題分析シートです。 

これらは青森県作業療法士会 HP（https://aomoriot.org/archives/member/2026%e5%b9%b4%e5%b

a%a6%e5%ad%a6%e4%bc%9a%e3%83%bb%e7%a0%94%e4%bf%ae%e4%bc%9a）からダウンロード

してご使用下さい。 

 

2．MTDLP 実践の発表 

 1 事例あたり 45 分間（発表 20 分、質疑応答 25 分間を目安に）です。事例報告に際して、必要と思

われる情報を順序だてて、シートを活用し発表してください。なお、発表に際しては対象者から同意を

得てください。 

 


